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 بٍ وام خذا                                  

 

 

 مقذمٍ

یب  Depressionکلوِ . ّب ؿٌبختِ ؿذُ ثَداختلال افؼشدگی اص صهبى ثبثلی

ثِ هؼٌبی دس ّن فـشدُ ؿذى هـتك  Deprimereافؼشدگی اصػجبست لاتیي 

لزا افؼشدگی ثِ هفَْم فؼشدگی، اًدوبد، خوَد، دسّن فـشدُ ؿذى . ؿذُ اػت

دس اٍاخش لشٍى . خبكیتی اػتاسصؿی ٍ ثیسٍح، غن ٍ اًذٍُ یب احؼبع ثی

ی ًفَر ٍػغی، سّجشاى هزّجی اسٍپب ثش ایي ػمیذُ ثَدًذ کِ افؼشدگی ثِ ٍاػغِ

 .آیذاًؼبى ثَخَد هی ٍ تؼلظ اسٍاح ؿیغبًی ثش

: علت هزّجی آلوبًی عی اظْبس ًظشی چٌیي ًَؿت، اكلاح«هبستیي لَتش»

کبسثشد ایي « گیشدی ػٌگیٌی سٍح ٍ هبلیخَلیب اص ؿیغبى ػشچـوِ هیّوِ»

-صدُ ٍ ؿیغبًی هیاكغلاح هبلیخَلیب یب هلاًکَلیب، ًؼجت ثِ افشاد افؼشدُ سا خي

دی ثیوبساى افؼشدُ ثَیظُ اص ًَع هضهي آى سا ثب ثِ ّویي ػلت ػبلیبى هتوب. ًبهیذًذ

-ٍ خي( ثشای خبسج کشدى اسٍاح ؿیغبًی ٍ خي)ّبیی هبًٌذ ؿلاق صدى سٍؽ
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 .دادًذگیشی تحت دسهبى لشاس هی

ًبؿی اص ثشٍص تغییش اػبػی ٍ اٍلیِ خلمی دس اًؼبى اػت  1ثیوبسی افؼشدگی

َست هذاٍهت ثبؿذ ٍ دس كیؼٌی تغییش خلك ٍخَ دس خْت غوگیي ؿذى هی

ّب، هبّْب، ػبلْب اػتوشاس یبثذ احؼبع غن ٍ اًذٍُ، هوکي اػت ثشای سٍصّب،ّفتِ

ّبیی دس ًحَُ تفکش، سفتبس، ٍ دس هشاتت ٍ دسخبت هختلفی ثِ ّوشاُ دگشگًَی

 .گفتبس ٍ ًیض اص ًظش سٍحی ٍ خؼوی ثشٍص ٍ ظَْس کٌذ

ثیوبس افؼشدُ  افؼشدگی حبلتی لَام ثب کبّؾ اًشطی ٍ ثٌیِ ّوشاُ اػت، صیشا

کٌذ ٍ تَاى ٍ تحول کَچکتشیي احؼبع خؼتگی، اضغشاة، ػدض ٍ یأع هی

ثبؿذ ٍ ػلالِ، گیشی هیهـکلات ٍ ػختی سا ًذاسد ٍ فبلذ لذست اسادُ ٍ تلوین

دّذ ثلکِ گشیضاى ثَدُ ٍ اص اًگیضُ، اثتکبس ٍ خلالیت ًِ تٌْب اص خَد ًـبى ًوی

کٌذ کِ لَای رٌّی، فکشی ٍ حؼبع هیثیوبس ا. ثشدػذم تَاًبیی خَیؾ سًح هی

ّوچٌیي احؼبع حمبست ثش هیضاى . اؽ هضوحل ٍ ًبکبسآهذ ؿذُ اػتحبفظِ

ثیوبساى افؼشدُ اص ًَع ٍاکٌـی، غبلجبً ثب . افضایذاًذٍُ ٍ تَّن ٍ هبلیخَلیبی اٍ هی

کٌذ ٍ دس خبًِ ثب ّوؼش ٍ هؼئَلیي هبفَق خَد دس هحل کبس دسگیشی ایدبد هی

 .ًـیٌی ثپشداصدگیشی ٍ غضلتکٌذ ثِ گَؿِهـکل داسد ٍ ػؼی هی فشصًذاى خَد

اؽ، اػتٌجبط ٍ لضبٍت هٌفی ٍ ًبدسػتی ثیوبس، دسثبسُ خَد ٍ هحیظ ٍ آیٌذُ

ای اٍ سا احبعِ کشدُ ٍ سٍاثغؾ سا ثب داسد صیشا تفکش ٍ رٌّیت ػیبُ ٍ ثذثیٌبًِ

هخبعجبى  دیگشاى هغـَؽ ٍ هختل ًوَدُ اػت ٍ هَخجبت ًبساحتی خَیـتي ٍ

 .ػبصدخَد سا فشاّن هی

ی کبهل ٍ تشیي عشیك ثشای تـخیق افؼشدگی، هلبحجِتشیي ٍ دلیكهغوئي

                                                             
1 ) Depression 
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ّبی آٍسی هذٍى اعلاػبت ٍ لشائي اص ًظش خٌجِخبهغ ثب ثیوبس اػت ٍ ًیض خوغ

ٍساثتی ٍ تشثیتی دس خلَف چگًَگی سفتبس، کشداس، گفتبس، اًذیـِ ٍ 

 .ثبؿذثیوبس هی ّبیهـبّذات ػلائن ثبلیٌی ٍاکٌؾ

فشد ثیوبسی کِ افؼشدگی اٍ ًبؿی اص اختلال خلمی اػت، هحتَای عشص 

ًظشات، ثشداؿت ٍ لضبٍت ثیوبس دػتخَؽ تغییشات فکشی، توشکض فکشی، ًمغِ

-ای کِ فؼل ٍ اًفؼبلات رٌّی ثِ کٌذی ٍ ثب دؿَاسی اػوبل هیؿَد ثِ گًَِهی

 .گیشدگشدد لکي آى ثِ عَس كحیح اًدبم هی

-افؼشدُ، اٍلبت صیبد ٍ ًیشٍیی ثیؾ اص حذ ػبدی كشف فکش کشدى هیفشد 

 .ػبصدکٌذ ٍ هَخجبت خؼتگی ٍ کؼل ؿذى اٍ سا فشاّن هی

پشداصد، ثش اػبع تذاػی ٍ هؼبًی ٌّگبهی کِ ثیوبس ثِ هغبلؼِ هی: ثشای هثبل

ّب، هَضَػبت ٍ هؼبئل ریشثظ، ًبخَدآگبُ افکبس گًَبگًَی ثِ رّي ّدَم ٍاطُ

ی فکشی اٍ سا اص ّن کٌذ ٍ سؿتِاتبق رٌّی سا هَلتبً تلشف ػذٍاًی هیآٍسدُ ٍ 

ؿَد ٍ اص اكل گؼلذ یؼٌی سؿتِ فکشی دػتخَؽ اًمغبع پی دس پی هیهی

ّب دس افکبسٍ  ػبصد تب آًدبیی کِ هوکي اػت ػبػتهغلت هَسد ًظش دٍس هی

-ِ هیآیذ هتَخٍس ؿَد ٍ ٍلتی کِ ثِ خَد هیتخیلات هختلف هؼتغشق ٍ غَعِ

ؿَد کِ تٌْب ًگبّؾ ثِ كفححِ کتبة دٍختِ ؿذُ ٍ ثِ خض چٌذ ػغشی چیضی 

هغبلؼِ ًکشدُ اػت ٍ یب دس حیي اًدبم کبسّبی سٍصاًِ ًیض هوکي اػت ّویي 

لزا هبّیتبً پشاکٌذگی ٍ اص ّن گؼیختگی . ای سخ دّذسٍال ٍ اتفبق ثِ گًَِ

ئن ثبسص ثبلیٌی ایي فکشی ٍ ػذم توشکض فکش ٍ رّي ٍ یب هغـَؽ ثَدى آى اص ػلا

 .سٍدثیوبسی افؼشدگی ثـوبس هی

اص آًدبیی کِ ؿبلَدُ ٍ هبّیت فکشی ثیوبس، غن ٍ اًذٍُ ٍ حضى اػت، ًِ 
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ثیٌذ تٌْب اٍ دس ثشاثش حل هؼبئل ٍ هـکلات صًذگی، خَد سا ػبخض ٍ ًبتَاى هی

تشیي کبسّبی سٍصهشُ سا ثغشًح ٍ ثلکِ حتی دس اتخبر تلوین دس اًدبم ػبدُ

 .داًذاس ٍ یب گبّی ًبهوکي هیدؿَ

ؿَد ٍ اص عشفی ثِ ثیوبس افؼشدُ، دس اًدبم کبسّب دچبس ؿک ٍ تشدیذ هی

خبكیتی، ثغبلت، عفیلی ٍ ػشثبس خبًَادُ ٍ خبعش ثیکبسی ٍ اًفؼبل، احؼبع ثی

 .کٌذخبهؼِ ثَدى هی

غبلجبً هجتلایبى ثِ افؼشدگی خلمی، ػلالِ ٍ تلاؿی ثشای ثْجَد ًبساحتی خَد 

ّبی هذیذی اداهِ یبفتِ ّب هوکي اػت هذتدٌّذ ٍ لزا ایي ثیوبسی آىى ًویًـب

ای کِ اغلت ػلائن ػبیش ثِ گًَِ. ٍ ثِ كَست افؼشدگی ثبلیٌی هضهي دس آیذ

اختلالات سٍاًی اص خولِ ٍػَاع، اضغشاة، تشع ٍ ّشاع ؿذیذ هشضی 

 .هؼتوشاً سخ ثٌوبیبًذ

ؿشایظ هحیظ ػبصگبسی داؿتِ خلك اًؼبى دس حبلت عجیؼی لبدس اػت کِ ثب 

ثبؿذ صیشا چٌیي افؼشدگی، ثبؿذ لکي خلك افؼشدُ ؿذُ هضهي فبلذ ایي لبثلیت هی

-ّب هیّب ٍ ؿبیؼتگیحبلتی ّیدبًی اػت کِ هٌدش ثِ کبّؾ ٍ یب فمذاى لبثلیت

 .ؿَد

ٍلَع یک تغییش یب اًحشاف دس حبلت عجیؼی، خلك ٍ سفتبس ثِ حبلت 

ی ثیوبسگًَِ ٍ ًی ٍ هضهي ؿذى آى، خٌجِافؼشدگی ثش حؼت ؿذت ٍ عَلا

لزا خلك، یک اػتؼذاد ػبعفی صیشػبختی ؿخلیتی . گیشدهشضی ثِ خَد هی

ّبی سٍحی ٍ سٍاًی هب، ّبی ّیدبًی ٍ غشیضی ثَدُ ٍ ثِ حبلتؿبهل گشایؾ

دّذ یؼٌی ثیي دٍ لغت لزت ٍ سًح، دس ی دٍگبًِ هغجَع یب ًبهغجَع هیخٌجِ

 .ثبؿذحبل ًَػبى هی
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تحمیمبت ثِ ػول آهذُ اص ّش ػِ ًفش، یک ًفش دس همبعغ هختلف عی 

گشدًذ ٍ اص ػَیی، هیضاى اثتلاء ثِ ای اص افؼشدگی دچبس هیصًذگی ثِ دٍسُ

 .افؼشدگی دس صًبى دٍ ثشاثش هشداى گضاسؽ ؿذُ اػت

ػبصد هیضاى سؿذ اختلالات سٍاًی ٍ ؿخلیتی ثَیظُ دس خبعش ًـبى هی

فؼشدگی دس ایشاى ًؼجت ثِ هؼیبسّبی خْبًی کِ گشایؾ ٍ اثتلاء ؿذیذ ثِ ا

دسكذ اػت، اص حذ هتؼبسف ٍ هدبص ثبلا سفتِ ٍ ثب  8/39تب  3/7حذٍد 

سکَسدؿٌی اص خظ لشهض ػجَس کشدُ ٍ صًگ خغش ٍ ّـذاس خذی ثشای 

ّب ٍ ًْبدّبی ریشثظ ٍ هتؼْذ کـَس ثِ كذا دٍلتوشداى، هؼئَلاى، ػبصهبى

 .دسآهذُ اػت

دیش ًـذُ ثبیذ آغبص ًْضتی اػبػی ٍ کبسؿٌبػبًِ دس ػغح  لزا تب ثیؾ اص ایي

صیشا لشیت ثِ ًیوی اص افشاد . اًذیـی ؿَدهلی دس اٍلَیت لشاس گیشد ٍ چبسُ

-اضغشاة، تـَیؾ، ثی: ی ایشاى هؼتؼذ اثتلاء ثِ اختلالات سٍاًی اص خولِخبهؼِ

 .ثبؿٌذلشاسی، ػلجیت، ًباهیذی ٍ افؼشدگی، تـتت رٌّی ٍ پشیـبًی هی

ثذیْی اػت ثبس ثؼیبس ػٌگیي ٍ کوشؿکي ًبؿی اص تـذیذ ٍ ؿیَع ثیـتش 

ًبپزیش دس توبهی اختلالات سٍاًی دس خبهؼِ، تبثیشات هخشثی ٍ گبّی خجشاى

ّبی ثْذاؿت ػوَهی، هؼبئل التلبدی، ؿئَى صًذگبًی هشدم اص خولِ دس ػشكِ

 .گزاسداختوبػی، فشٌّگی، اهٌیتی ٍ ػیبػی کـَس ثِ خب هی

ؿَد کِ دس ساػتبی اػوبل ػیبػت ثْذاؿت ٌدب اخوبلاً تَكیِ هیدس ای

-سٍاًی ٍ حفظ ػلاهت خبهؼِ، ثشای ّش ّضاس ًفش ؿْشًٍذ حذالل یک ًفش سٍاى

ّضاس ًفش دس ػشاػش کـَس  75یؼٌی حذٍد . ؿٌبع کبسآصهَدُ دس ًظش گشفتِ ؿَد

ی ت هدوَػِؿٌبع ثب تدشثِ ٍ هتؼْذ هَسد ًیبص هجشم اػت تب ثتَاًٌذ دس لبلسٍاى
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عشح هلی پضؿک خبًَادُ ثِ عَس هَثش ٍ هؼتوش دس خذهت آحبد خبهؼِ لشاس 

 .گیشًذ
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