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زَاُ زاًِ -3 ي ٍ ک  011 ............... :یتطخؿسگ یاًسک تا خْ

 011 ........................................................... کیتاض اضیتؿ زاًِ -4

اْ -5 ک کِ یزاً اؾ ر،  ق سُ   یهسوا تالا تِ آى ؾط ًَ

 .......................................................................................................... 011 

س زا ، زاًِ -6  011 .................................................. گطز ٍ تلٌ

زَاُ زاًِ -7 ِ، ػقة ٍ ک  010 ...........:کیتاض یاسًک ضفس

ضٍّ زاًِ -8 اٌؾة ٍ هس  010 ....................................... ثایظ ٍ هس

ي زاًِ -9  010 .............................................................................. خْ

 010 .......................................................................... گطز زاًِ -11

 010 ..................................................................... :یهطتؼّ زاًِ -11

ِ  اظ زاًِ -12 ک یظ قًغ   ٍ زضاظ آى قاػ سُ  ز ا  یٌ  یت طًَ 

 015 .......................................................................................... سُیکك

 015 ........................................................... قلافساض یزاًْ -13

 015 ........................................................ ضفسِ ػقة یزاًْ -14

 019 .............................................................. زاض غثغة زاًِ -15

 019 ........................................................ کیتاض ؾط تا زاًِ -16

 012 ......................................................................... دٞٓ تخؾ

 012 ...............................................................................اٞ ٌٛؽ

 014 ................................. گطز تِ  یهسوا یضَیت گَـ -1

 014 ...................................................... ؾازُ یضَیت گَـ -2

 014 ............................................. صاف سْاضی اق گَـ -3

لَ گَـ -4 اٌؾة ٍ یهؼو  014 .......................................... هس

اْ -5 ِ  آى یاسًْ ا  کِ  یلغ ٍ سُیکك صاف، یگَق  ت 

 015 .......................................................... ثاقسیه عاىیآٍ ًطهِ اًم

اْ اگط -6 ِ  ؾط تِ ؿًثر تالا یِاً  اظ گَق ِ  فاص ل  ٍ زاق س

طُْ تِ گَـ ًطهِ ي،یخائ یِاً  اظ  015 ..تاقس سُیزؿث ز

َ یت ٍ ص اف  ٍ هحل ن  ٍ زا  گَـ -7 ق ل   یض 

 .......................................................................................................... 015 

 ٍ ریخ طخ  آى یزاذل ؾغح کِ کَزک ؿًثساً گَـ -8

لّ) ذن  015 ............................................................... تاقس( یعیز

 015 ..................................... یؼیعث  س اظ تعضگسط گَـ -9

ـ -11  ٍ ؾ  ط ت ِ  ؿً  ثر لل  ي یؼ  یعث اً  ساظُ ت  ا گ َ 

 016 ........................................................................................ صَضذ



 

 

کَس ٍ کیتاض گَـ یتالا اگط -11 ْ  تاق س،  عیً :یكً اً

 .......................................................................................................... 016 

اٌؾ ة  ٍ یؼیعث هح  -12 ،ـ  هس  ذ ظ  اهس ساز  زض گَ 

 016 ............................................................ززاض قطاض زكن هقات 

اْ هح  زاًٌسِ -13  زك واى  ذظ اهسساز اظ تالازط گَق

 016 ......................................................................... تاقس زاقسِ قطاض

 016 ..........................زاضًس قطاض يیخائ کِ ییاّ گَـ -14

اْ -15  001 .................................. زاضًس قطاض تالا کِ ییگَق

 001 ............................... تطگكسِ قل  تِ ییاّ گَـ -16

اًّسیزؿث خكر تِ کِ ییاّ گَـ -17  001 ................ س

کساض یاّ گَـ -18 ًَ:................................................... 001 

 000 .............................................. :کَزک یاّ گَـ -19

ي ؿًثساً تعض  یاّ گَـ -21  000 ................................خْ

 000 ........................... یاًیه یتطخؿسگ تا ییاّ گَـ -21

 005 ............................... :کَزک ًطهِ تا ییاّ گَـ -22

 005 .................................... :تعض  ًطهِ تا ییاّ گَـ -23

ي لالِ تا گَـ -24  005 ......................... :طًهِ یتالا زض خْ

 009 ................................................ زاض یِظاٍ یاّ گَـ -25

 009 .....................................................خطهَ یاّ گَـ  -   26

 009 .......................................................... گطز یاّ گَـ -27

 009 ................................... ُسیزؿث ًطهِ تا ییاّ گَـ -28

 002 .................................................................. اصدٞٓی تخؾ

٘ٝٛ  002 ................................................................................. اٞ  ٌ

 002 ................................................................. دسٖٚ  یإیػ

1 ....................................................................................................... 004 

قَغ زض زاًٌسِ - ِ  طی  ظ زض زثؿ ن،  ای ٍ لثرسٌ ه  ًَ  ّ ا،  گ

طّ یگَز  004 ................................................................... قَز ظا

ًَِ یتطخؿسگ -2  004 ......................................................... اّ گ

 ت  سٍى ث  ا،یظ ٍ ّو  َاض ٍ ص  اف یّ  ا گًَ  ِ -3

 004 ..............................................یگَزضفسگ ٍ یتطخؿسگ

ِ  ؿً ثر  ّ ا  قِیقق یتطخؿسگ ٍ یتعضگ -4 ِ  ت   ًَ ّ ا  گ

 .......................................................................................................... 004 

اٌؾة ٍ الكل  هرسل  یاّ گًَِ -5  004 ............... اًهس

ِ  یت الا ِ ی  اً  زاًٌسِ -6  ًَ  ـ کی  عًز ّ ا  گ  ٍ گَ 

تٍطٍ  005 .........................................................................:زكن یض

ضٍفسِ یاسًک کِ ییاّ گًَِ -7  005 ............تاقٌس یه فط

 005 ............................................................ صاف یاّ گًَِ -8

 005 ...........................................تطخؿسِ ٍ گطز یاّ گًَِ -9

اًَ ٍ تطخؿسِ یاّ گًَِ -11  005 ............................ یاؾسر

اٚصدٞٓ تخؾ  006 ............................................................. د

ٛٔ................................................................................................. 006 

1....................................................................................................... 050 

ئَ کن -1 ئَ یت ای ٍ یه  050 ................................................ یه

ئَ -2  050 .................................................................................. یخطه

 050 ...................................................... یذطهائ یهَ ضًگ -3

قي قطهع یهَ ضًگ -4  050 .............................................. ضٍ

 050 .................................................... طُیز قطهع یهَ ضًگ -5

 055 ............................................................. :اُیؾ یهَ ضًگ -6

 055 ؾثعگَى زكواى تا وّطاُ ضًگ یعلائ یهَ -7

 055 ........................................................... :ضًگ سیؾف یهَ -8

اٌئ یهَ -9  055 ....................... سٌاضیز ٍ هدؼس ضًگ ی 

 055 .......................................................................... تط ظ یهَ -11

 055 ...................................................... :ػلاهر ًطم، یهَ -11

 059 ................................................................ضدٞٓیػ تخؾ



 

 

 059 ................................................................................ ػش واػٝ

اّ -4 اٌؾة ٍ  یقل تعض  یؾط اً سام،  ٍ زْ طُ  ت ا  هس

 .......................................................................................................... 052 

اّ ِ  ت عض   یلیذ یؾط ِ  ت ا  ک   قی  زغث آًْ ا  ؾ ي  ٍ خث 

 053 ........................................................................................... لٌسیوً

اّ -5 ِ  ت ا   د ن  کن ٍ کَزک یؾط خ  ِ  زَ  ٍ ؾ ي  ت 

اْ خثِ  053 ........................................................................................ آً

ِ  یؾط -6 ِ  ٍ نی د   ػق ة ِ ی  اً  اظ ک  تاق س  تطخؿ س

 .......................................................................................................... 053 

ضٍ ز ا  کی  تاض ف ط ، ِ ی  اً  اظ کِ یؾط -7  ـ ز  تٌ اگَ

ع  053 ........................................................... تاقس قل  یهرطٍ

ِ  ٍ نی د   ّ ا  قِیق ق  یِاً  اظ ؾط اگط -8 تاق س  تطخؿ س

 .......................................................................................................... 053 

اَ  اظ کِ یؾط -9  اظ عی  ً ٍ خ ط دن  ػق ة،  ٍ خلَ یً

 053... تاقس( قل  یکسات) یگَزضفسگ اّ، قِیقق یِاً 

 یتطخؿ سگ  خف ر  کی   ؾ ط،  فط  یِاً  زاًٌسِ -11

زَ ذال  054 .................................................... تاقس زاقسِ ٍخ

زَُ  تطخؿسِ ؾط ػقة ٍ خلَ ترف اگط -11 ِ ی  اً  ٍ ت 

ضفسگ آى ٍؾظ  054 .................................... تاقس زاقسِ یفطٍ

تَ ٍ تاقس ضفسِ فطٍ کِ یؾط -12 سی  ایت ظًط تِ قسُ سُیک

 .......................................................................................................... 054 

ِ  لل ي  تاق س  ت عض   ،یك اً یخ یِاً  اظ کِ یؾط -13  ت 

ط قل  تِ حیزسض ِ ) ییٌخ ائ ِ ی  اً  ز ا  هرطٍ ِ ( زاً   ازاه 

 054 .................................................................................................. اتسی

 055 ......................................................................... :.زضاظ گطزى* 

ؾظ گطزى*   055 ..................................................................... هسَ

    

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

اٙػللی ا٘اشافللات    ٖ ؿ اٚ ْ س ُ دٚ فللل

 133.. .. ...........................................خٙؼی

 099 ............................................................................... اول بخش

 092 ......................................................................یخؿٌ اًحطافاذ

 092 ......................................................... یخٌؿ اًحطافاذ ضاتغِ

حطف لؿاىی یاّ  یگیػیٍ س  يیهٌ  093 .............:اظ ػثاضزٌ

اَه  اظ یتطذ زَ تِ ػ  093 : یخٌؿ اًحطاف آهسى ٍخ

اَع ؾد اً  096 ......................................................................... : اىیضٍ

اَه  اًٍ ػ خَز یض ضٍسًُ تَ  011 ..... :یخؿٌ اًحطافاذ آ

هٍ اٍتغِ اظ ریهحط  010 ............................. :یؼیعث یخٌؿ ض

اَهل فَق ػسم ؾثة کِ یػ  015 ................:قَسً یه ریه

 sadism ................................................................... 019 ؿنیؾاز

اَع  012 ........................................................................... :ؿنیؾاز اً

حطف نیػلا  015 ..................................... یخٌؿ ؿنیؾاز يیهٌ

ذ  015 ............................ (یخٌؿ یذَزآظاضعلث)  ؿنیهاظٍ

اَع ذ اًح طاف  اً ض ؼ   ٍ ق سذ  ثی    اظ ؿ ن یهاظٍ

 .......................................................................................................... 016 

حطف یاضضا ذ يیهٌ اَؼ تا یؿویهاظٍ دگاًِ    020 :خٌ

ضَز زض زٌ  س یًل از   یخؿٌ   اًحطاف  اذ ت ِ  اىی  هثسلا ه  

ذ  025 ................................................................................. :ؿنیهاظٍ

ذ یخٌؿ اًحطاف هٍاظٍ  021 ................................... :ؿنیؾاز

زٍ اظػق سُ  یاًق  ؿنیؾاز تِ هثسلا ٍ هٌحطف ظاًى  حی  ا

(Oedipus Complex) ................................................. 022 

زًَوا اًحطاف  023 ............................................... :یخٌؿ ییذ

 026 ............................. )1856        1939) سیٍفط گوَسًیظ

زَوً  ا اًح  طاف زضه  اى هطا     ؾ  ظ یخؿٌ   ییذ  زَ

 030 .............................................................................. :ؽیهاز زکسط

اَل) ییگطا وّدٌؽ اًحطاف  039 .......... (:یسیوَّؾلك

 033 .................................:هطزاى زض یتاظ وّدٌؽ اًحطاف

 033 .......................................................... !اًزاى هازضاى تِ ضّكسا

 035 ................................... : ظاًى زض یتاظ وّدٌؽ اًحطاف

 041 ......................................... :یزطاً زكن یخٌؿ اًحطاف

 یخؿٌ   اًح  طاف ت ِ  اىی  هثسلا اذیذصَص   اظ یتطذ  

 041 ............................................................................ :یزطاً زكن

 040 ..................................... :اعفال تِ ؿًثر یخٌؿ اًحطاف

ُ لٍ گطٍ حطف ا اَى يیهٌ  045 .................................................:خ

ُ مٍ گطٍ حطف ز  049 ............................................. :ؾالوٌس يیهٌ

 041 ................................ :هحاضم تا یظاً زض یخٌؿ اًحطاف

 043 ................... :یخؿٌ کیقط ازضاض تا زلصش زض حطافاً

 044 .................................... :یتاظ اَىی  زض یخٌؿ اًحطاف

ق هثسل ق ای یخَ  046 .........:هرال  خٌؽ لثاؼ سىیخَ

 051 ......................................................:اًآگاُ يیاٍلس تِ ّكساض

 050 ............... :یخطؾس هطزُ ای یتاظ هطزُ یٌؿخ اًحطاف

ؾس قئ :آى نی  ػلاٍ «  ؿ ن یق یفس  » یخطؾس تر ای یزٍ

.......................................................................................................... 055 

اَضض زَ  ای اؾسواٌء یکل ػ ِ  زض ییاضض ا  ذ  ِ  ؾ  هط ل 

.......................................................................................................... 054 

 061 ............................................................ یاخسواػ یاّ ةیآؾ
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 060 ........................................... یاذطٍ ٍ یهؼٌَ یاّ ةیآؾ

مَ  ػازذ زطک زض  زضهاى یاّ ضاُ  ػو    هر طب  ٍ ق 

اٌء  065 ....................................................................................... :  اؾسو

لاض زسٌ  062 ........................................ :زضهاى یتطا یکل ضاّ

اَضض زضتاضُ یغطت هحققاى یتطذ ظًط زَاضض ا  ػ    ییذ

: ......................................................................................................... 063 

اَضض طیؾا  065 ....................................... اؾسواٌء یخؿواً ػ

اَضض اْء  اص  ػ زَ  ای   اظاؾسك ظً اى  زض ییاضض ا  ذ 

 .......................................................................................................... 510 

 515    اؾر یخٌؿ اًحطافاذ اظ ، یهقؼس یخٌؿ ضاتغِ

لَ اظ یتطذ   زَک  اى یخؿٌ   آظاض اظ یطیك  گیخ اص     ک

 .......................................................................................................... 511 

ظٍ اظ طاًِیكگیخ اقساهاذ  512 .............................. یخٌؿ زدا

 516 .............................................................................. دوم بخش

اْى ٍ آقلاض اتؼاز ٍ  خٌ خْ اى  زض یت اظ  وّدٌ ؽ  حیز ط

 .......................................................................................................... 500 

 سُی  خس گؿسطـ زض یؾؼ هصطاًِ یزلاق زض غطب زطا

مَ  505 ................................................ زاضز؟ یتاظ وّدٌؽ ق

ٌّگ   ض س  یاؾ سطازػ  کی   یتاظ وّدٌؽ حیزطٍ  یفط

ن  509 ............................. .اؾر غطب یتطا زاض ّسف ٍ هْ

اَى تِ یتاظ  وّدٌؽ اٍوًَزى  501 ... یلیغسً یازفاق ػٌ

اَزُ  اظ تك ط   ی  زؼط يیزط ییْتس طییزغ یتطا زلاـ ذ اً

 .......................................................................................................... 501 

 502 .............. یتاظ ّودٌؽ كثطزیخ تِ یهال کوک غیزثل

 ت  اظاى وّد ٌ ؽ ت ِ  زلاض ّ عاض  111 سؽی  گ  ی  ت ز طا 

 503 ............................................................. زّس؟ یه اذسصال

 503 .......................یهداظ یفضا زض یتاظ  خٌؽ ّن غیزثل

طٌ ػطصِ  505 ............................................................... اذیازت ٍ ّ

 505 ......................................................................................... ٍَزیاّل

 506 ........................................................... تاظاى ّودٌؽ اضزف

ظـ  551 ........... لایآهط هساضؼ زض یظتا وّدٌؽ آهَ

 551 ...................................................................... ؿنیًَیصْ قًف

سّاف  559 ......................................    یتاظ وّدٌؽ حیزطٍ ا

ٌِّ ظاًى یزطاً زكن ؾظ تط ضَ ذاذام زَ  552 ....    هكْ

ّ ا  ٌ ال یاظکاضز یتطذ   یخؿٌ   اًحطافاذ تِ خاج اشػاى

.......................................................................................................... 554 

ءَاؾ  سفازُ ازْ  ام ت ِ  اؾ  دایًایی کك  یف 11 هحاکو ِ   ؾ

 555 ................................................................. کَزکاى اظ خٌؿی

اَ ػلر تِ فیکك 411 لثاؼ ذلغ  591   یخٌؿ ییضؾ

ظٍ  یاّ فیکك لاىیاٍز:  هل  ؾاظهاى   ی  زحَ ضا هسد ا

س  590 ...............................................................................................  زّ

ءَ ظ زاًف21اظ ییلایآهط هؼلن اؾسفازُ ؾ  591 .......   آهَ

ظٍ ِ  یؾ   یت   یت يیكیخ یهدط ۀؾال يیزسٌ یخؿٌ زدا  ت 

اًگلؿ ساى  یّ ا  واضؾ ساى یت زض گاى هطزُ اخؿاز ٍ واضاىیت

.......................................................................................................... 592 

اٌ اظ یا زاظُ اتؼاز  594 ..  یؾ یت یت ؾاتق یهدط اذیخ

 596 زاقر یخٌؿ ضاتغِ اّ ؾگ تا کِ یلیهلع یظً

اًَی زض "صسام" خ ضَز ًَ ظٍ ه ِ  ق طاض  خؿٌ ی  زدا  گطفس 

ز  511 .................................................................................................. تَ

زَى ٍ خؿٌی هؿائ  زض ػسی  ذیات اى  اظ ػطاق ی  ظاًى ضت

ءَ خْر اّ ِ  زؼطض ٍ اؾسفازُ ؾ ف  آًْ ا  ت  زَ  هؼ طٍ ت 

.......................................................................................................... 519 



 

 

 511 ................................   یقصاف "یخٌؿ  یاّ ازا " کك 

اّ  زض ییاّ ازا   ق سُ  کك    "یق صاف  هؼو ط " یقص ط

ٌّگ کِ ذ  ٍ سلاضیخاٌ ؾط ِ  آًْ ا  زض ،یث  یل ضاى ق َْ  ت 

ظٍ  ؾ ال  14 خؿ طاى  ٍ زذس طاى  یخؿٌ آظاض ریاش ٍ زدا

 511 ...................................................... .اؾر خطزاذسِ یه تالا تِ

 514 ....................................   قصافی خؿطاى یخؿٌ اًحطافاذ

 520 ................................................................................... قاز  اصغط

 525 ...............................................................اػسطافاذ ٍ هحاکوِ

 531 ........................."قاز  اصغط" اظ زط ذغطاًک یهدطه

قٌگ ی َّ  535 قاز  اصغط اظ زط ذغطاًک هطزی «اهیٌ

ًَِ َّقٌگ اّی قس   539 ............................ قس تطهلا زگ

اٌ ، دِیت  532 .. قاز  اصغط اظ ذغطاًکسط گطیز یسلاضیخ

 536 .............................................. تیدِ خطٍسًُ زلد اّی  اقیِ

ن ، دِیت اػسام  549 ........... خاکسقر اذیخاٌ یاصل هسْ

اَط ظٍ ٍ ل ظٍ  اظ تیك سط  هطزاى تِ خؿٌی زدا  خؿٌ ی  زد ا

 541 .............................................................................. اؾر ظاًى تِ

ظ زَک تِ زداٍ  543 ..................................................... ؾالِ 9 ک

ؾظ کَزکاى یخٌؿ  آظاض ى زَ  545 زتؿساى کی هؼاٍ

 546 .............................................. خوَْض ؽیضئ یآقا خاٌب

ن ظٍ یاصل هسْ ِ  زدا زَک اى  ت  ؿ ر؟ یک ه ساضؼ  زض ک

.......................................................................................................... 551 

اَظم اظ هطزاى اؾسفازُ ةیػد آهاض  551 ............یكیآضا ل

سٌُ آهاض اٍتظ زلاسًّ  554 .............. اّ یطؾساًیزت یخؿٌ ض
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  اِشحٕٗ اِشحیٓتؼٓ الله

 ( 17ػٛسٜ ٘ؼا   آیٝ ) لله ػّیٕا حىیٕا   ا ٚواٖ                      

"و خدا  دانا و به مصالح خلق آگاه است "                   



 

 

 : ٔمذٔٝ
، ػّٕی اػت وٝ ٔتخللیٗ ایلٗ سؿلتٝ اص   ( syhgongoiym) ؿٙاػیلیافٝ 

تٛا٘ٙذ تٝ خلٛكیات ؿخلیت، كفات اخلالی، سٚحی ٚ سٚا٘ی ٚ ٘یلض  دا٘ؾ ٔی

اص ٞا ٚ ٘ٛع تفىلش ٚ ٍ٘لشؽ اؿلخاف سا    ٞا، اػتؼذادٞا ٚ خلالیتٔیضاٖ تٛا٘ایی

اخضای ؿىُ ، ا٘ذاصٜ  ٚ حدٓ اػضا ٚ ا٘ذاْ تذٖ ٔا٘ٙذ ػش ٚ كٛست  ، دػلت ٚ  

تلا  ،  ٚػلت  چٟشٜ ا٘ؼاٖ ولٝ آییٙلٝ دسٖٚ  ا  اص ٔختلات  پا  ٚ لذ ٚ لٛاسٜ تٛیظٜ 

ِزا آٌاٞی یافتٗ  . پی تثش٘ذ ٔغاتمت دادٖ چٍٍٛ٘ی سفتاس، ٌفتاس ٚ وشداسؿاٖ 

اص ػّٓ چٟشٜ ؿٙاػی ، یىی اص تٟتشیٗ ساٜ ٞای ؿٙاخت ؿخللیت افلشاد تلشای     

صیشا  تا ٍ٘اٜ تٝ چٟلشٜ  علشف ٔماتلُ    . تشلشاسی چٍٍٛ٘ی استثاط تـٕاس ٔی سٚد 

ٚ دس ٕٞاٖ ِ وٝ دس ٔؼشم ٕ٘ایؾ اػت ٔی تٛاٖ  ّٞلٝ    اظات اِٚیٝ ، ؿلٙاخت  

صیشا آٌلاٜ ؿلذٖ اص  سٚحیلات  ؿخللیت      . ٘خؼتیٗ سا  اص ٔخاعة وؼة وشد 

عشف ٔماتُ وٝ چٝ ٚاوٙؾ ٚ ػىغ اِؼّٕی  اص خٛد ٘ـاٖ ٔی دٞذ ، ٘مؾ تؼیاس 

                                                                                       .ٟٕٔلللی دس تٙظلللیٓ تلللش للللشاسی استثلللاط ایفلللا  خٛاٞلللذ ولللشد         

 ػاَ دس وـٛس چلیٗ ٔلٛسد اػلتفادٜ    ( 3000)ؿٙاػی تیؾ اص ػٝ ٞضاس ػّٓ لیافٝ

اص آٖ صٔاٖ تا دٚساٖ ػمشاط ٚ افلاعٖٛ ایٗ دا٘ؾ تشٚیح  .ٌشفتٝ اػتلشاس ٔی

ٚ اػتٕشاس داؿت ٚ أشٚصٜ تٝ ػٙٛاٖ یه سؿتٝ ػّٕی ٚ تخللی دس ٔیاٖ دیٍلش  

ای تشخٛسداس اػت ٚ واستشد ٚ ٘ملؾ آٖ دس وّیلٝ   ایٍاٜ ٚیظٜػّْٛ خٟاٖ، اص خ

ْ اسواٖ ص٘ذٌا٘ی تخلٛف دس صٔیٙٝ ؿٙاػلی،  ٞای ٔذیشیت، أٛس لضایی ٚ خلش

آٔلٛصؽ ٚ پلشٚسؽ ٚ ٘یلض دس     تاصسػی، حمٛلی، اخشایی، اسصؿیاتی ٚ ٌلضیٙؾ، 

تٛا٘ذ تؼلیاس  ػایش أٛس اختٕاػی، ػیاػی، ٘ظأی، التلادی، ٚسصؿی ٚ ٞٙشی ٔی

-ٚ ثٕشتخؾ تاؿذ صیشا ایٗ دا٘ؾ وٟٗ یىی اص ػّْٛ عثیؼی وٝ تلا صیؼلت   ٔفیذ
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-ؿٙاػی ٚ ا٘ؼاٖؿٙاػی ٚ ػّْٛ اختٕاػی ٔتدا٘غ اػت ٔا٘ٙذ سٚا٘ـٙاػی، خأؼٝ

 . تاؿذؿٙاػی ٕٞؼٛ ٚ ٘ضدیه ٔی

ػّٕی اػت ٔؼشٚف وٝ اص كٛست پی تٝ ػیشت تش٘ذ ٚ آٖ سا   لیافٝ ؿٙاػی "   

لیافٝ ؿٙاػی اص اثش وٝ آٖ : ی تش دٚ ٌٛ٘ٝ اػت لیافٝ ؿٙاػ. فشاػت ٘یض خٛا٘ٙذ

سا دس ػشتی ػیافة ٌٛیٙذ، ٚ لیافٝ ؿٙاػی اص تـشٜ ٚ ویفیات كٛست وٝ لیافٝ 

لیافٝ ؿٙاػی ػّٕی اػت وٝ اص چٍٍٛ٘ی . ؿٙاػی اكغلاحاً تذاٖ اعلاق ٌشدد

 دس دٚ آٖ ٔیاٖ یٍاٍ٘ی ٚ ٔـاسوت تٝ ؿخق دٚ اػضای تٟایاػتذلاَ اص ٞیا

 ػشب ٔیاٖ دس اػتذلاَ ایٍٙٛ٘ٝ. ٔی وٙذ  تاث احٛاَ ػایش ٚ ٚلادت ٚ ٘ؼة

 تش ػّٓ ایٗ تٙای ٚ ٘یؼت ٕٔىٗ آٖ آٔٛختٗ ٚ داؿت اختلاف ٔذِح تٙی تٝ

ٌٛیٙذ الّیٕٖٛ .  اػتذلاَ ٚ یمیٗ ٘ٝ اػت ٌٕاٖ ٚ تخٕیٗ ٚ حذع اػاع

تٛا٘ذ اص تشویة ا٘ؼاٖ تٝ اخلاق ٚی پی  كاحة فشاػت ٔؼتمذ تٛد وٝ ٔی

ؿاٌشداٖ تمشاط دس ٔماْ أتااٖ اٚ تشآٔذ٘ذ ٚ كٛست تمشاط سا سػٓ . تثشد

الّیٕٖٛ دس آٖ تٝ دلت ٍ٘شیؼت ٚ ػپغ ٌفت . وشد٘ذ ٚ آٖ سا ٘ضد ٚی تشد٘ذ

: ٌفت . ٌٛیی  ٔی  دسٚؽ: داسد، ٌفتٙذ كاحة ایٗ ػىغ ص٘ا سا دٚػت ٔی

ٌٛیذ تشٚیذ ٚ اص خٛد اٚ تپشػیذ ٚ چٖٛ اص  ٕ٘ی دا٘ؾ ٔٗ ٘اٌضیش دسٚؽ 

ٌٛیذ ٔٗ ص٘ا سا دٚػت ٔیذاسْ ،  ٔی  ساػت : سا پشػیذ٘ذ ٌفت  تمشاط ٔاخشا

 ( اص وـف اِظٖٙٛ) . " ِٚی صٔاْ ٘فغ خٛد دس دػت داسْ

لیافٝ ؿٙاػی اص ٘ظش خؼٕی، سٚحی، ػاعفی ٚ فشٍٞٙی تش اػاع ٔؼیاسٞلایی  

ٝ   ؿٛد تا یىذیٍش ٔتوٝ تٝ واس ٌشفتٝ ٔی ی وّلی لاتلُ   فلاٚت ٞؼلتٙذ ٚ اص خٙثل

 :تاؿٙذتشسػی ٔی

ٞلای اخلضای چٟلشٜ ٚ ا٘لذاْ     تشسػی سیخت ؿٙاػی ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی -اِف

 .ػٛطٜ

تشسػی ؿخلیت ٚ ٔٙؾ حالات سٚحی اػٓ اص سفتلاس، ٌفتلاس ٚ ولشداس     -ب

 .ػٛطٜ
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ٞلا ٚ ٘یلض   ٞلا ٚ آٔشیىلایی  ٞا، آػیاییٞا، آفشیماییلیافٝ اسٚپایی: تشای ٔثاَ

ٔتفىشیٗ، ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٚ ؿؼشا، ٔىتـفیٗ ٚ ٔختشػیٗ، ولاسٌشاٖ ٚ صحٕلت    لیافٝ

وـاٖ، ٚسصؿىاساٖ، ٞٙشٔٙذاٖ، ٔٛػیمی دا٘اٖ، ػشفا، سٚحا٘یٖٛ، حىٕا ٚ ٔثّغیٗ 

 .تا یىذیٍش ٔتفاٚتٙذ . .اٖ، خًٙ آٚساٖ، ػیاػیٖٛ ٚ دیٙی، ٘ظأیاٖ ٚ سصٔٙذٌ

 :دس عشح ػیاػی، دٚ ٌشٜٚ تاسص ٚخٛد داس٘ذ

اَ وٝ خٛاٞاٖ تغییشات تٙیادی ٚ دٌشٌٛ٘ی اػاػلی ٘ظلاْ   ٌشٜٚ سادیى -1

 . ٞای ػیاػی حاوٓ ٞؼتٙذ

ٌشٜٚ ٔاافظٝ واس وٝ دس علشح اسصؽ ٞلای اختٕلاػی ٚ فشٍٞٙلی تلٝ       -2

 :ؿٛ٘ذچٟاس تخؾ تمؼیٓ ٔی

 .افشادی وٝ خٛاٞاٖ وؼة لذست ػیاػی ٚ التلادی ٞؼتٙذ -اِف

 .افشادی وٝ خٛاٞاٖ تفىشات ٚ آسٔاٖ ٞا ٞؼتٙذ -ب

 .وٙٙذافشادی وٝ خٛد سا ٚلف ٕٞٙٛػاٖ خأؼٝ ٔی -ج

ی خٟلا٘ی سا ٕٞاٞٙلً ٚ ٕٞؼلٛ دس خٟلت     افشادی وٝ خٛأغ دٞىذٜ -د

 .وٙٙذٔؼٙٛیت ٚ اخلاق ٞذایت ٚ سٞثشی ٔی

ا٘ذ، ِىلٗ اص  سغٓ ایٗ وٝ اص تشویة ٚاحذی آفشیذٜ ؿذٜٞا ػّیٕٞٝ ا٘ؼاٖ

ٔیّیلاسد ا٘ؼلاٖ، اثلش    ا٘ذ یؼٙی دس ٔیاٖ چٙذیٗ خٟات ٔختّف تا یىذیٍش ٔتفاٚت

خغٛط ػشاٍ٘ـتاٖ ٚ وف دػتاٖ ٚ یا ٞاِٝ ؿثىٝ لش٘یٝ چـٕاٖ ٚ یا خغٛط ٚخٝ 

ٞلا ؿلثیٝ ٞلٓ    ؿٛد، صیشا اٌش ا٘ؼاٖكٛست دٚ ٘فش دس خٟاٖ ؿثیٝ ٞٓ یافت ٕ٘ی

تٛا٘ؼتٙذ تـلخیق  تٛد٘ذ، ٞیچ یه اص اػضای خا٘ٛادٜ ٚ خأؼٝ، یىذیٍش سا ٕ٘ی

زا یىلی اص ػدایلة ٚ اػلشاس تلضسي     تذٞٙذ وٝ ایٗ خٛد یه فاخؼٝ تلٛد ٚ ِل  

پشػلؾ  . ٞا تا تشویثات ٚاحذ، تا یىذیٍش ؿثیٝ ٘ثاؿلٙذ خّمت ایٗ اػت وٝ ا٘ؼاٖ

ٔـلیتت خذاٚ٘لذ تلش ایلٗ اػلاع      ! ایٗ اػت وٝ ایٗ ٕٞٝ تفاٚت تشای چیؼت؟
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چٙا٘چلٝ دس ػلایش   . ٞا تلا خلّلك ٚ خلٛی ٔتفلاٚتی تاؿلٙذ     تثییٗ ؿذٜ وٝ ا٘ؼاٖ

 .تاؿذات ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔیٔٛخٛدات اػٓ اص حیٛا٘ات ٚ ٘ثات

ٚیظٌی ٔختّف اص  15دا٘ـٕٙذاٖ دا٘ـٍاٜ ادیٙثشي ، عی ا٘داْ تامیماتی ،     

خّٕٝ دس چـٓ ٞا ، تیٙی ، دٞاٖ ، ٌٛؿٟا ، ٌٛ٘ٝ ٞا ، ِة ٞا ، پیـا٘ی ٚ چا٘ٝ 

وـف وشدٜ ا٘ذ اص خّٕٝ  خغٛط ػٕیمی وٝ اغّة تٝ ٕٞشاٜ افتاب ػٛختٍی تش 

ٌشدد ٚ آٖ سا ٘أتماسٖ ٔی ػاصد  ٘ـا٘ٝ ٔی  چٟشٜ ی  تشخی اص افشاد ٔـاٞذٜ

تاسصی اص تإُ ؿشایظ ػخت دٚساٖ وٛدوی ا٘اٖ ٔی تاؿذ صیشا وٛدوا٘ی 

وٝ دٚساٖ پشٔـمت سا ػپشی وشدٜ ا٘ذ  اغّة ػثة ٘أتماسٖ ؿذٖ كٛست  

 .آ٘اٖ ٔی ؿٛد 

دٚساٖ ٘اتؼأاٖ ص٘ذٌی وٛدن اػٓ اص تشتیت غّظ ٚ سفتاس ٘اٞٙداس ٚ     

ٛاْ تا تامیش ٞا ٚ تٟذیذٞای ٚاِذیٗ ٚ یا اِٚیاء أش  ٘اآٌاٜ ٔی خـٛ٘ت آٔیض ت

تٛا٘ذ ٔٛخثات تشع ، اضغشاب ، ٍ٘شا٘ی ٚ ٘اساحتی سٚحی ،  افؼشدٌی ، 

ػلثیت ٚ تی لشاسی سا دسآ٘اٖ ایداد وٙذ ٚ اص عشفی صٔیٙٝ ٔلشف اِىُ ٚ 

ٝ اػتیاد تٝ  ا٘ٛاع ٔٛاد ٔخذس ٚ افیٛ٘ی ػایش آِٛدٌی ٞای دیٍش لادس اػت و

دٚساٖ سؿذ عثیؼی ٚ ٘یض تٟذاؿت سٚا٘ی ٚ خؼٕی وٛدن سا تٝ خغش خذی 

تیٙذاصد ٚ ٕٞٝ ایٗ تدشتیات ٚ تّخ وأی ٞای تإیّی تش ایٗ وٛدواٖ ٔی 

ِزا وٛدوا٘ی وٝ ػخت تشیٗ . تٛا٘ذ تٝ ػٟٓ خٛد لیافٝ آ٘اٖ سا ٘أتماسٖ ػاصد 

سا دس ص٘ذٌی ؿشایظ ٔـمت تاس ٚ واس اخثاسی ، فمش ٔاِی ٚ فشٍٞٙی ٚ تیٕاسی 

خٛد تدشتٝ وشدٜ ا٘ذ  ٚ دس ضٕیش ٘اخٛدآٌاٜ آ٘اٖ رخیشٜ ؿذٜ اػت ٚ دس 

ػٙیٗ تضسٌؼاِی  حتی اٌش  ؿشایظ ص٘ذٌی ا٘اٖ اص ٘ظش التلادی ٚ ٔٛلؼیت 

اختٕاػی فشٍٞٙی دػتخٛؽ تغییش ٚ تاَٛ ٌشدد ٚ ٔٛفك تٝ وؼة ثشٚت ٚ 

ٔختّفی وٝ تش ٔماْ ٚ لذست ؿٛ٘ذ لادس ٘خٛاٞٙذ تٛد وٝ آثاس ٚ ٚیظٌی ٞای 

 ٔٛخة ٘أتماسٖ ؿذٖ چٟشٜ آ٘اٖ ٔیٍشدد ، پان وٙٙذ  كٛست ٘مؾ ٔی تٙذد ٚ
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تذیٟی اػت چٟشٜ ی وٛدن اػاػا اص تذٚ تِٛذ تا اٚایُ دٚساٖ ص٘ذٌی     

عثؼا ٔتٛاصٖ ٚ ٔتماسٖ ٔی تاؿذ ِىٗ تش اثش تإُ ٞش یه اص ٘اٞٙداسی ٞای 

 . فٛق اِزوش كٛست ٚ اخضای آٖ تات تاثیش لشاس ٌشفتٝ ٚ ٘أتماسٖ ٔی ؿٛد 

سا ٔٛسد ٔغاِؼٝ ٚ ػاِٝ تٝ تالاتش  83٘فش اص افشاد  300ایٗ دا٘ـٕٙذاٖ ، چٟشٜ 

تشسػی لشاس دادٜ ا٘ذ ٚ تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ آثاس ٚ سػٛتات خلٛكیت 

دٚساٖ وٛدوی تا ٚیظٌی ٞای ٔختّف تش كٛست افشاد تا آخش ػٕشؿاٖ تالی 

 . خٛاٞذ ٔا٘ذ ٚ لادس تٝ وتٕاٖ ٚ یا اػتتاس وشدٖ آٖ ٕ٘ی تاؿٙذ 

ٔشدا٘لی ولٝ اص   دس ساػتای ٕٞیٗ تامیمات ایٗ دا٘ـٕٙذاٖ تلشیح وشد٘لذ  

كٛست ٔتٛاصٖ تش ٚ ٔتٙاػة تش ٚ ٔتماسٖ تش تشخٛسداس تاؿلٙذ اغّلة دس دٚساٖ   

ٚ ایلٗ  . عفِٛیت خٛد اص تؼٟیلات تٟتش ٚ ؿشایظ ساحت تشی تٟشٜ ٔٙذ تٛدٜ ا٘ذ 

لثیُ افشاد دس تضسٌؼاِی غاِثا دس ایداد استثاعات اختٕاػی ، ٔتؼادَ تش ، للٛی  

ایٗ ٘ـا٘ٝ ٞا ٚ اختلاف ٚیظٌی ٞا دس تماسٖ  تٛضیح ایٙىٝ. تش ٚ ٔٛفك تش ٞؼتٙذ 

 .كٛست صٖ ٞا ، تٝ لغؼیت ثاتت ٘ـذٜ اػت 

َ لاتُ تزوش ٚ تاویذ دس تلاسٜ وّیلت ٔغاِلة ٔٙلذسج دس    ٘ىتٝ    " فللُ اٚ

ولٝ حاكلُ پلظٚٞؾ ،     دس ٔدٕٛػٝ سٚا٘ـٙاػی ػٕلٛٔی،  " لیافٝ  سٚاٖ ؿٙاػی

دا٘ـلدٛیاٖ ػّلْٛ سٚاٖ   تدشتٝ ٚ تشسػی ٞای ٔمتضی تشای پظٚٞـٍشاٖ  تٛیظٜ 

ؿٙاػی تٝ سؿتٝ تاشیش دسآٔذٜ اػت ، ِضٚٔا تیاٍ٘ش چٍٍٛ٘ی ٚ ٘ـا٘ٝ ؿلٙاخت دس  

اسصیاتی ٚ لضاٚت لغؼی ؿخلیت حمیمی ٚ حمٛلی افشاد ٕ٘ی تاؿذ، تّىٝ تٟٙلا  

 .ٔی تٛاٖ تٝ ػٙٛاٖ یه فشضیٝ ػّٕی ثاتت ٘ـذٜ  ٔغشح ٚ تّمی ٕ٘ٛد  

 وٝ تامیمؾ فؼٖٛ اػت ٚ افؼا٘ٝ ٚخٛد ٔا ٔؼٕایی اػت حافظ              
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