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 تٍ وام خذا

 

 مقذمٍ

 قذٌ را تگشادٌ گٕر اْ مىتُٓعُ

 تُٓ ّسخت است تر کٕس ِعقذ   

 (هَلَی)      

 قذٌ پٕچ پٕچفتادوذ در عُ

 وذ َٕچ در حل آن رٌ وثردکٍ    

 (ػؼذی)      

 از افلاک خًاَذ شذاْ در کارم قذٌچىٕه گر عُ

 سر پا رشتٍ عمرم گرٌ چًن تاک خًاَذ شذ                   

 (اصآًٌذساج -هفیذثلخیهلا)              

ّبی ؿذیذ ّبی سٍاًی ٍ فىشی، سًح، هحلَل فـبسّب ٍ ًبساحتیعقذٌ

ی گشایؾ ّبی ثِ ػجبست دیگش هدوَػِ. دسًٍی ًبؿی اص اهیبل ػشوَفتِ اػت

دّذ، حبلات، سٍیبّب، سفتبس ٍ وشداسّبی ؿخلی سا ًـبى هیًبخَدآگبُ وِ 

 .ؿَدًبهیذُ هی عقذٌ

دٌّذُ وـَسّبی پیـشفتِ كٌؼتی دسثبسُ تؼذاد سٍصافضٍى آهبسّبی تىبى
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ّبی سٍاًی اص خولِ ػمذُ حمبست، ثیوبساى ػلجی ٍ سٍحی هجتلا ثِ اًَاع ػمذُ

بی اػدبة ثشاًگیض ّدٌّذُ ایي ٍالؼیت اػت وِ پیـشفت ػلن ٍ پیشٍصیًـبى

ّبی الْی، اخلالی ٍ ی دیبًت ٍ اسصؽتىٌَلَطی ثِ تٌْبیی ٍ ثذٍى پـتَاًِ

 .فضبیل هؼٌَی، لبدس ثِ تبهیي ػؼبدت ٍ آساهؾ ثبعٌی ثـش ًیؼتٌذ

ػٌَاى ؿذ ثِ  وِ اثتذا تَػظ ثلَئش (Complex)عقذٌ ایي اكغلاح 

ّبی هَسد لجَل ٍالغ گشدیذ ٍ دس ػبل ٍػیلِ صیگوًَذ فشٍیذ ٍ ػبیش سٍاًىبٍاى

 .ثب اػتمجبل ػوَم لشاس گشفت 1931 -1921

ّب، خلَكیبت، ؿٌبػی سٍاًىبٍی ایي اكغلاح، تشویجی اص ٍیظگیدس ٍاطُ

توبیلات، ّیدبًبت، احؼبػبت ٍ وشداسّبی ػبعفی هتضبد فشدی اػت وِ 

َست ای ولی ثِ كهبًذ ٍ هدوَػِّوَاسُ دس ضویش ًبخَدآگبُ ثبلی هی

 .دّذیبثذ ٍ اخضاء ٍخَدی ؿخق سا تـىیل هیًبپزیش ػبصهبى هیتفىیه

ّبی حیبت دس هحیظ خبف اًؼبًی ّش فشد ثِ دس ًخؼتیي ػبلَا عقذٌ

 -ّب ّوَاسُ ثب دٍ لغت هتضبد ػـكآیٌذ ٍ دس سیـِ ٍ ػشهٌـبء آىٍخَد هی

 .ؿَینویٌِ سٍثشٍ هی

-وبسیًذ لىي ثش اثش ًذاًنؿَصا هحؼَة ًویّب ثِ عَس ػبدی ثیوبسیػمذُ

ّب، اػتجذاد ٍ خْل ٍالذیي ٍ یب هشثیبى هؼئَل ّب، خَدوبهگیاًگبسیّب، ػْل

تشثیت وَدوبى، صهیٌِ ثَخَد آهذى ػَاسم ثبًَی، سؿذ ٍ ؿیَع چٌیي ثیوبسی 

ثذیْی اػت اگش ساُ حل عجیؼی ٍ هؼمَل ثشای وَدن دس . ػبصًذسا فشاّن هی

ثِ كَست احؼبع ػمذُ دس خلك ٍ خَی اٍ ثَخَد ًظش گشفتِ ًـَد، اختلالاتی 
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آیذ وِ اػتوشاس یبفتي ٍ هضهي ؿذى آى دس دٍساى ثلَؽ ثِ كَست ػمذُ هی

 .ؿَدتجذیل هیحمبست 

ٍلَع ّش سخذاد ٍ سفتبس هٌفی ٍ ػشوَثگش تبثیشگزاس دس صًذگی ثٌبثشایي 

ثشای . دی اٍ تجذیل ثِ اًَاع ػمذُ سٍاًی ؿَتَاًذ دس آیٌذُدٍساى عفَلیت، هی

آیذ هوىي اػت تبثیشات هتفبٍتی ثش ّش یه ٌّگبهی وِ ًَصادی ثِ دًیب هی: هثبل

-اص اػضبء خبًَادُ ثشخب ثگزاسد ٍ هٌؾ ٍ خلك ٍ خَ ٍ ًیض ًگشؽ ٍ ثشخَسد آى

هبدس عجؼبً توبم تَخِ ٍ هحجت خَد سا ثِ ًَصاد . ّب سا دػتخَؽ دگشگًَی ًوبیذ

-اص وَدن ثضسگتش خَد غفلت هیػبصد ٍ تب  حذٍدی هؼغَف ٍ هتوشوض هی

ؿَد تب فشصًذ اسؿذ ًؼجت ثِ ًَصاد ًَسػیذُ ٍسصد وِ ّویي اهش هَخت هی

گیشی ًوبیذ صیشا هبدس خَد خجِْلبثت ٍ حؼبدت وشدُ ٍ دس ثشاثش احؼبع س

ثذیي . هْشی لشاس گشفتِ اػتتَخْی ٍ ثیوٌذ وِ دػتخَؽ ثیاحؼبع هی

گیشد ٍ د هیبى ػـك ٍ ًفشت لشاس هیتشتیت وَدن دس حبلتی اص احؼبػبت هتضب

ٍسصد گشدد ٍ گبّی اص سفتي ثِ هذسػِ اهتٌبع هیلشاس هیهضغشة، هـَؽ ٍ ثی

ٍسصد ٍ لزا اگش ایي ػلائن ادساسی هجبدست هیٍ یب ثِ خَداسضبیی ٍ یب ؿت

ؿٌبختی ًـَد ٍ ثِ كَست هٌغمی، ػملاًی ٍ َّؿیبساًِ سفتبسی وَدن سٍاى

دس ضویش ًبخَدآگبُ اٍ ایدبد « ذُ هضاحن ٍ ًبخَاًذُػم»ی حل ًگشدد، صهیٌِ

 .ػبصدی اٍ سا دچبس هـىلات سٍحی ٍ سٍاًی هیؿَد وِ آیٌذُهی

گیشی اسوبى ؿخلیت، خلبئق تشیي هشحلِ ؿىلهْوتشیي ٍ حؼبع

ثبؿذ وِ ػبلگی اٍ هیفشدی ٍ اختوبػی اًؼبى هشثَط ثِ هشحلِ دٍساى ّفت
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ّبی تب حذٍد لبثل تَخْی هتأثش تبسّب ٍ رٌّیتٍاوٌؾ ایي سفتبسّب، وشداسّب، گف

ّبػت ٍ ٍ اهش ٍ ًْی ی آهَصؽ، اػوبل ًفَرّباص تشثیت اوتؼبثی اص هحیظ، ًحَُ

دس ایي حبل . ثبؿذهی( طًتیىی)ثخؾ دیگش آى هشثَط ثِ آثبس ٍ تجؼبت ٍساثت 

اّویت ٍ حؼبػیت چگًَگی تشثیت ٍ صًذگی دًیبی وَدوبى ًؼجت ثِ 

صیشا وبسًبهِ ٍ ػولىشد تشثیتی وَدوبى اػن . تش ٍ ثبلاتش اػتثضسگؼبلاى، ػویك

اص تدشثِ وشدى، چگًَِ صیؼتي ٍ تؼبهل داؿتي ثب ٍالذیي ٍ اعشافیبًـبى دس دٍساى 

ّفت ػبلگی یؼٌی دس هشحلِ اٍل حیبت ثَیظُ ثیي پٌح تب ؿؾ ػبلگی ؿىل ٍ 

یت ثذیي تشت ؿَد ٍپیذا وشدُ ٍ دس ضویش ًبخَدآگبُ اٍ تثجیت ٍ رخیشُ هیسؿذ 

 .صًذػبلی سلن هیػشًَؿت آیٌذُ اٍ سا تب وْي

ثب ( طًتیىی)سغن ایٌىِ خلك ٍ خَی ٍ هٌؾ اؿخبف اص لحبػ ٍساثت ػلی

یىذیگش هتفبٍت ّؼتٌذ، لىي اص لحبػ اوتؼبثی تشثیت كحیح، ػذم ایدبد 

ّبی سٍحی ػبعفی، ثشخَسدّبی هؼمَل ٍ ػٌدیذُ ٍ پشّیض اص هحشٍم ثحشاى

تَاًذ هتضوي ػبختبس ؿخلیت حمَق اٍلیِ ٍ عجیؼی خَد هی وشدى وَدن اص

ػبلی ثشای اٍ ثِ اسهغبى ػبلن ٍ هغلَثی سا دس دٍسُ خَاًی، هیبًؼبلی ٍ وْي

ای، اص ًظش سٍحی ٍ سٍاًی، اهب ثشخلاف آى اؿخبف ًبهتؼبدل ػمذُ. داؿتِ ثبؿذ

ًیض فمش  ّب، خْل ٍ اػتجذاد ٍگشا ٍ ثضّىبس وِ لشثبًی خَدوبهگیافشادی هٌفی

ای ثبؿٌذ، ثذیْی اػت اغلت چٌیي وَدوبًی ػمذُفشٌّگی ٍ تشثیتی ٍالذیي هی

ّب اص ّش ساُ گیشًذ وِ ثب ػبختبسؿىٌیدس ػٌیي ثبلاتش ٍ ثضسگؼبلی تلوین هی

هوىي ثشای خجشاى ووجَدّبی ثَخَد آهذُ اص دٍساى وَدوی ٍ ًَخَاًی خَد، 
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گشفتي ثـًَذ تب ثذیي ٍػیلِ  ّبی سفتبسی افشاعی ٍ اًتمبمهشتىت ًبٌّدبسی

ِ ّش لیوتی وِ ؿذُ ثِ اّذاف وَفتِ خَد سا اػتتبس وشدُ ٍ ػپغ ثّبی ػشػمذُ

خَد دػت پیذا وٌٌذ ٍ هَخجبت تـفی خَیـتي سا فشاّن ػبصًذ ٍ یب اص ػَی 

دیگش هوىي اػت چٌیي افشادی ساُ دیگشی سا اًتخبة ًوبیٌذ ٍ آى اًضٍاگشایی، 

 .ثبؿٌذ، هی...گشایی ٍ یبد یب تَّنگیشی، افؼشدگی، اػتگَؿِ

اگش هب دس دٍساى صًذگی ثضسگؼبلی اص ًظش سٍحی ٍ سٍاًی ٍ فىشی ػبلن ٍ 

ثبؿین ٍ ًیض دس سٍاثظ خَد ثب ػبیشیي ثب ػـك ٍ عجیؼی، ػؼبدتوٌذ ٍ هَفك هی

خَیبًِ ًؼجت ثِ دیگشاى ثشخَسد تَصاًِ ٍ اًتمبمهحجت، احتشام ٍ یب ثشػىغ ویٌِ

ّبی ؿخلیت ٍ هٌؾ هب عش ایي اػت وِ ثخؾ اػظن صیشػبختوٌین، ثخبهی

ٍالذیي ٍ یب هشثیبى اهش دس دٍساى تَػظ هشتجظ ثِ ًحَُ تشثیت ٍ سفتبس اٍلیِ 

 .ثبؿذعفَلیت هب هی

ّبی تـخیلی ٍ آهبسی اختلالات سٍاًی ثِ ٍیظُ ػبصد ًظبمخبعش ًـبى هی

(DSM)ثٌذی ؿذُ هْن ٍ هؼتجش تحت ػٌبٍیي دٍ ًظبم عجمِ
1  ٍ(ICD)

ثش  2

 :اػبع ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ثِ ؿشح صیش تذٍیي ٍ اختلبف یبفتِ اػت

 :(DSM)تعرٔف اختلالات رياوٓ تر مثىاْ طثقٍ تىذْ  -1

، ًبتَاًی ٍ یب اص (ًـبًِ دسدًبن ثَدى)حبلی سفتبس ثبلیٌی وِ ًـبًگش پشیـبى

 .دػت دادى آصادی ٍ اػتملال، داؿتي دسد ٍ سًح ٍ افضایؾ خغش هشي

                                                
1 ) Diagnostic and Statistical manual of Mental Disorders. 
2 ) International Classification of Diseases. 
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 :(ICD)تىذْ تعرٔف اختلالات رياوٓ تر مثىاْ طثقٍ -2

ای اص ػلائن ٍ سفتبسّبیی وِ اص ًظش ثبلیٌی لبثل تـخیق ٍخَد هدوَػِ

ایي ػلائن اغلت دس استجبط ثب اختلالات ٍ پشیـبى احَالی دس اًدبم . ثبؿٌذ

 .ثبؿٌذّب ٍ ٍظبئف هحَلِ ؿخلی فشد ثیوبس هیفؼبلیت

، ایٌه وتبة حبضش حبكل هغبلؼبت، تحمیمبت ٍ تدشثیبت هغَل هؤلف ...

ثِ ثِ سؿتِ تحشیش دسآهذُ « ّبی سٍاًیؿٌبػی ػمذُسٍاى»اػت وِ تحت ػٌَاى 

ّب اؿبسُ ؿذُ ٍ ذى ٍ تجؼبت آىهسٍاًی ٍ ًیض ػلل ثَخَد آ ّبیهبّیت اًَاع ػمذُ

ؿٌبػی یبى سؿتِ سٍاىپظٍّبى ثَیظُ داًـدَاهیذ اػت هَسد اػتفبدُ هفیذ داًؾ

 .لشاس گیشد
 تا سپاس ي احترام

 احمذ علامٍ فلسفٓ
 


