
 

 

 فلسفي احمد علامه 

 
 

 هاروان شناسي رنگ اسرار 
 (هاآن   درماني و خواص )

Color Psychology Secrets 

 
 :تالیف

 
 

Ahmad Allameh Falsafi 

 

 
 

 شناسی و مدرس علوم فرا روان گر پژوهش

 

 با مقدمه خانم دکتر نوریه ثابت



 

 

 علامه فلسفی، احمد     :                           سرشناسه

                                   /(هاو خواص درمانی آن)ها رنگ شناسی روان اسرار:     عنوان و نام پدیدآورنده   

                                           = Color psychology secrets /   /با مقدمه نوریه ثابت                                     ;احمدعلامه فلسفی 

 0931،  شناسیروان تهران، فرا:   مشخصات نشر                    

 .س م  5/41*  5/41  ;مصور  .:ص   85  :              مشخصات ظاهری

 6-04-6170-600-978:  شابک                                

 فیپا    :     وضعیت فهرست نویسی

 نبه های روان شناسی ج –رنگ   :موضوع                            

 رنگ درمانی  :                            موضوع

 مقدمه نویس – 4331، ، نوریه ثابت : افزوده                     شناسه

 0931  8ع   3ر/  BF    983  :              رده بندی کنگره

 051/  045 :              رده بندی دیویی

 1438989 :       شماره کتابشناسی ملی

 

 

 

 شناسنامه کتاب

 

 (هاخواص درمانی آنو )   هارنگ شناسی رواناسرار   :نام کتاب
 احمد علامه فلسفی  ..............................................................:مولف

 دکتر نوریه ثابت  .......................................................... :با مقدمه
 انتشارات فراروان شناسی  ................................................................ :ناشر

 مهدی اخوان فومنی  ............................................. :ایخدمات رایانه
 مهندس احمد رضا علامه فلسفی  ...................................................... :طراح جلد

 رقعی  ................................................................ :قطع
 جلد 9111  ......................................................... :شمارگان

 سیمین  ............................................... :چاپ و صحافی
 0930 .............................................. :نوبت چاپ اول

 6-04-6170-600-978  ............................................................. :شابک
 تومان 9111: ........................................................... قیمت

 «حق چاپ محفوظ»
 تهران، خیابان دکتر شریعتی، بالاتر از : انتشارات فراروان شناسی 

 15شهید کریمی یارندی، پلاک سیدخندان، کوی 

 11 88 93 85-6تلفن  13985968599: ، همراه0660695554: کد پستی
Fararavansheansi.ir 



 

 

 فهرست عناوین

 صفحه عنوان
 ...........................................................................................................................  مقدمه دکتر نوریه ثابت

 01 .................................................................... آنها یرنگها و خواص درمان یبر روانشناس  ینگرش

 01 ......................................................................................................................................... :اقسام رنگ 

 01 ........................................................................................................................ :ساختار رنگها بیترک

 00 ..................................................................................................... :و سرعت پرتو رنگ نور تیماه 

 02 ............................................................................................................. :عوارض اشعه ماوراء بنفش 

 02 .............................................................................. :ها واکنش کودکان در برابر رنگ یچگونگ 

 02 ................................................................................. :و غذاها جات وهیبا خواص م یدرمان رنگ 

 02 .............................................................................................. :یها، نماد و سمبل جوامع بشر رنگ

 01 .................................................................................................................... :یرنگ آب یهای ژگیو 

 00 .................................................................................................................. :یآب موارد کاربرد رنگ 

 00 ....................................................... :یبه عنوان درمان مکمل پزشک یرنگ آب یخواص درمان 

 02 ................................................................................................................... :رنگ سبز یهای ژگیو  

 02 ....................................... :هستند اتیخصوص نیبه ا شیگرا یمندان به رنگ سبز، دارا علاقه

 03 ........................................................ :یرنگ سبز به عنوان درمان مکمل پزشک یخواص درمان 

 01 ............................................................................................... :یآموزش طینقش رنگ سبز در مح 

 03 .............................................................:یو فکر یروان ،یرنگ قرمز از نظر روح یهای ژگیو 

 21 ...................................................... :یپزشکرنگ قرمز به عنوان درمان مکمل  یخواص درمان 

 20 ......................................................................................... :مندان به رنگ قرمز علاقه اتیخصوص 

 20 ................................................................................. :یرنگ قرمز در خدمات شهر یهای ژگیو 



 

 

 22 .................................................................................................................... :رنگ زرد یهای ژگیو 

 22 ......................................................... :هستند اتیخصوص نیا یعلاقه مندان به رنگ زرد، دارا 

 22 ....................................................... :یرمان مکمل پزشکرنگ زرد به عنوان د یخواص درمان 

 22 .................................................................................................................. :دیرنگ سف یهای ژگیو 

 22 ........................................................................... :یو بهداشت یدر نظام آموزش دینقش رنگ سف 

 23 ....................................................................................................................:اهیرنگ س یهای ژگیو 

 21 .......................................................................................... :اهیمندان به رنگ س علاقه اتیخصوص

 20 ......................................................................................... :اهیدر خصوص کاربرد رنگ س هیتوص 

 20 .............................................................................................................. :یرنگ نارنج یهای ژگیو 

 20 .................................................................................... :یمندان به رنگ نارنج علاقه اتیخصوص 

 20 ................................................ :یبه عنوان درمان مکمل پزشک ،یرنگ نارنج یانخواص درم 

 22 ............................................................................................................. :یرنگ صورت یهای ژگیو 

 22 ................................................................................... :یمندان به رنگ صورت علاقه اتیخصوص 

 22 ............................................... :یبه عنوان درمان مکمل پزشک ،یرنگ صورت یخواص درمان 

 22 ................................................................................................................. :رنگ بنفش یهای ژگیو 

 23 ................................................... :یرنگ بنفش، به عنوان درمان مکمل پزشک یدرمان خواص 

 23 ........................................................................................ :مندان به رنگ بنفش علاقه اتیخصوص

 22 ......................................................................................................... :یرنگ خاکستر یهای ژگیو 

 22 .............................................................................. :یمندان به رنگ خاکستر علاقه اتیخصوص 

 21 ............................................................................................................. :یا رنگ قهوه یهای ژگیو 

 21 .................................................................................. :یا مندان به رنگ قهوه علاقه اتیخصوص 

 23 .............................................................................................................. :یرنگ ارغوان یهای ژگیو



 

 

 23 ............................................. :یبه عنوان درمان مکمل پزشک یرنگ لاجورد یخواص درمان 

 31 ..............................................................................................................:یا رنگ نقره یهای ژگیو 

 30 ..................................................................................... :یرنگ انار یو خواص درمان های ژگیو 

 30 ...................................................................................... :گ کبود روشن رن یدرمان  یها یژگیو

 30 ............................................................................................ : یلین یرنگ آب یدرمان یها  یژگیو

 30 ................................................................................ :روشن   یرنگ سرمه ا یدرمان یها یژگیو

و حرفه و  یخدمات ،یدرمان ،یکسب و کار، آموزش یطهایکاربرد رنگها در مح

 30 ......................................................................................................................................................... :فن

 نور ورنگ

............................................................................................................76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :  مقدمه

با سپاس از استاد فلسفی ، نظریه پرداز خلاق در مشاوره و روان        

درمانی خانواده ، که در هدف رسیدن به خانواده های شاد و سالم ، تلاش 

 .بسیار داشته اند 

انگیزه اصلی در زندگی ، یاری رساندن به کسانی است که در حال 

هستند می کوشند دشواریها  دوران دشوار زندگی خودن سپری کرد

، مشکلات  و فشار های جسمانی و روحی خود را با بردباری تحمل 

می توان به نوعی شناخت و  "نیروهای نور  "با استفاده از قدرت . کنند 

اگاهی دست یافت که به مدد آن ، می توان با سرعت بیش تر و شیوه 

راز ی خود را بهبود بخشیده و آن دانستن هایی سهل تر ، کیفیت زندگ

 .است  رنگین کمان خورشید الهی

می توان  (  نیروهای نور ) با دانستن اسرار رنگین کمان خورشید الهی 

جهان  را به قلمرویی دوستانه تر مبدل کرد و از این رو انسان ها را در 

هداف بهبود رابطه شان با اعضای خانواده و دوستان ، دست یابی به ا

نهفته ، رهایی از بند مشکلات روحی و عاطفی و ایفای سهمی مثبت 

 . برای کشور و به دست گرفتن سرنوشت خود یاری کرد 

رمز  کامیابی  و شکوفایی بر اساس اندیشه ها و دیدگاه هایی است که 

برای این رمز گشایی می بایست . نهفته است  نیروهای نوردر اسرار 

پرتوهای خورشید که هر روز به او می تابد ، آگاه که به قدرت بی نهایت 

 .بود 

 

 



 

 

 

 نیروهای نور چه هستند ؟ 

هر روز خورشید بر ما می تابد و از درخشش آن هفت پرتو ساطع می 

و بدن ما مانند منشوری این هفت پرتو را ساطع میکند در . شود 

 صورت جاری بودن و عدم گرفتگی مجاری در وجود، هر انسانی قادر به

به عبارت دیگر ما .  درخشش و قدرت  تجلی این پرتوها می باشد 

 انسان ها می توانیم این پرتو ها را در 

داف و آرزوهایمان بهره اختیار بگیریم و از نیروی آن برای رسیدن به اه

 بگیریم 

 هفت پرتو خورشید الهی 

 شادمانی  –انگیزه  –زندگی  –قرمز        نشانه هستی  -0

 سلامتی جسمی و جنسی –رت باروری نارنجی    قد -0

 زرد         قدرت تشخیص -0

 هارمونی –توازن  –سبز        تعادل  -2

 آبی         قدرت ارتباطات موثر  -2

 شناخت -نیلی        معرفت  -3

 ( اراده سازنده )  –حکمت  –دانائی  –بنفش       خرد  -2

دام از بانگاهی به زندگی فرد می توان نقصان و کم بود و نیاز به هر ک

این قسمت های  عنوان شده را در فرد یافت و آن را در بیرون از 

 .زندگی تجلی داد

به  –غمگینی   -بی  حوصله هستی   -0:  مثال 

 هر دلیلی انگیزه زندگیت را از دست داده ایی        

 

نور قرمز را طلب 



 

 

 کن

نمی توانی بچه دار  –در باروری مشکل داری  -0

سی نامتعادل هستی یا قدرت در امور جن –شوی 

باروری و قدرت جسمانی و جنسی ات کاهش 

 یافت  

 

 
نور نارنجی را طلب 

 کن

برای حل و فصل مسائل زندگی احتیاج به  -0

 قدرت تشخیص داری 

 

 

 

نور زرد را طلب 

 کن

در زندگی دچار عدم توان و افراط و تفریط  -2

 شده ای 

نور سبز را طلب 

 کن

دوست و ) ات موثرهستی خواهان ارتباط -2

 ( خانواده 

نور آبی را طلب 

 کن 

احتیاج به معرفت و معنویت و شهود درونی  -3

 داری 

نور نیلی را طلب 

 کن

 –در امور زندگی بر سر چند راهی قرارداری -2

 احتیاج به اراده است 

 
نور بنفش را طلب 

 کن
 

تو هستند و نیروی نور هر لحظه که اراده کنی در خدمت  2این  !بدان

 بدان که 

 ! تو می توانی



 

 

با این هفت پرتو به هفت قدرت دست  می یابی و به تمامی آروزهایت می 

 .  رسی

 .کار نشد ندارد : درس اول 
قدرت تصمیم هیچ چیزی نمیتواند مانع تحقق یک اراده آهنین : درس دوم 

 .شود 

 .انسان هر آن چه را می طلبد به دست می آورد : درس سوم 

برای رسیدن به خوشبختی بدنتان قادر است ، شما را : س چهارم در

 یاری دهد 

 ( .جادوی کلمات ) الفبای موفقیت : درس پنجم 

برای رفتن به جنگ مشکلات ، سپر دفاعی خود را آماده : درس ششم 

 ! کن 

اهداف صحیح زیر بنای ساختن آینده ای باسعادت هستند : درس هفتم 
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 زندگی شاد و سالم و موفقیت های زیاد باامید به رسیدن به 
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