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 ثٍ وبم خذا                                       

 

 : مقذمٍ 

اهشٍصُ دس صًذگی هبؿیٌی خَاهغ ثـشی، اغلت هشدم خْبى دچبس اًَاع 

 .وٌذؿًَذ ٍ خؼن سا سًدَس ٍ هؼزة هیتٌی ؿذُ ٍ هیّبی سٍاىثیوبسی

تٌی، ثشٍص ٍ ظَْس ایي لجیل ػَاسم سٍاى تشدیذ هٌـبء ٍ هأخز اكلیثی

اغلت ثیوبسی تٌفؼی، گَاسؿی، : ثشای هثبل. ثبؿذهؼضلات سٍاًی ٍ سٍحی هی

دسد ٍ كذّب للجی ٍ ػشٍلی، ػشدسدّب، هـىلات هفللی ٍ ووشدسد، هؼذُ

 .ثبؿٌذپزیش ًویدسدّبی دیگش سیـِ سٍاًی داسًذ وِ ثب تدَیض داسٍّب دسهبى

 40تب  20تٌی ثیي ػٌیي ّبی سٍاىآى اػت وِ ثیوبسیتحمیمبت اخیش هجیيّ 

دسكذ اؿخبكی وِ ثِ  85ثِ ّویي دلیل . ػبلگی هیبى افشاد دس ایشاى سایح اػت

سبیکًسًمبتیک وٌٌذ، ثیوبساًی اص گشٍُ هشاوض پضؿىی ٍ دسهبًی هشاخؼِ هی

فـبسّبی سٍاًی یب اػتشع، ػجت تـذیذ ٍ . ثبؿٌذٍ اػتشع هی (تىیسيان)

ؿَد وِ الجتِ دس چٌیي ّبی خؼوبًی هثل پشفـبسی خَى هیدس ثیوبسیثحشاى 

 . گشددؿشایظ ثحشاًی، عجك تـخیق پضؿه، داسٍ تدَیض هی

 .اػتشع هثجت ٍ خَة، اػتشع هٌفی ٍ ثذ. اػتشع، هبّیتبً ػولىشد دٍگبًِ داسد

اػتشع هثجت ٍ خَة ٍ خفیف، اػتشػی اػت وِ دس حذ عجیؼی ٍ هتؼبدل 

ٍ  شكت ؿَد هیاگش تجذیل ثِ ف تَاًذ ثِ ػٌَاى هَتَس هحشوِ، هَخجبت خٌت

 .خَؽ، تحشن، پیـشفت ٍ تشلی دس اًدبم اهَس وبسّب ٍ اّذاف سا فشاّن ػبصد
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اهب افشادی وِ اص اػتشع هثجت دس حذ لاصم ٍ عجیؼی ثشخَسداس ًجبؿٌذ، 

 .خبكیتی داسًذلیذی، اًفؼبلی ٍ ثیخیبلی، ثیثذیْی اػت احؼبع ٍ ًگشؽ ثی

شع هٌفی ٍ ثذ، اػتشػی اػت وِ اص حذ هدبص عجیؼی ٍ تحول آى خبسج اػت

گشدد ٍ هَخجبت اختلالات هتؼذدی دس ولیِ ؿئَى صًذگی، ؿشل، تحلیل ٍ 

 .اسوبى صًذگی ٍ خبًَادگی فشاّن ػبصد

خبهؼِ ایشاى یىی اص خَاهغ پشتٌؾ، دسد ٍ اػتشع تب هشص اًفدبس دس خْبى 

ى تحول ٍ ؿىیجبیی هشدم دس ثشاثش دسد، ثِ ای وِ هیضاثِ گًَِ. آیذثـوبس هی

ای حبلت اًفدبس اًجبس ؿذت وبّؾ یبفتِ اػت ٍ غبلجبً ثب وَچىتشیي خشلِ

ٍ ّوَاسُ ثشای تؼىیي دسدّبی خؼوبًی خَد ثِ . گیشًذثبسٍت ثِ خَد هی

« تٌیسٍاى»وٌٌذ دس حبلی وِ سیـِ ٍ هٌـبء اغلت ایي دسدّب، پضؿه هشاخؼِ هی

ّبی هخشة، غن ٍ اًذٍُ ٍ ثبؿذ وِ ؿبهل اًَاع اػتشعهی« ػبیىَػَهبتیه»یب 

ّبی هضهي، ٍ ًیض فمذاى ؿَس ٍ ؿبدی ٍ ًـبط ٍ اًگیضُ ٍ ّوچٌیي ػذم افؼشدگی

 .ثبؿذحبوویت اهٌیت سٍاًی ٍ آساهؾ خبعش ٍ اهثبلْن دس خبهؼِ هی

ّبی سٍحی سٍاًی دس توبهی صا ٍ تٌؾلزا حبوویت چٌیي ؿشایغی اػتشع

ّبی اختوبػی، خبًَادگی، ػیبػی، هزّجی، ذگبًی اػن اص حَصُّبی صًػشكِ

ّبی تَاًذ اًؼبى سا دچبس ثیوبسیهی... فشٌّگی، فىشی، ؿشلی، تحلیلی ٍ 

ثؼلاٍُ صهیٌِ ػبص ایدبد ثیوبسی اػىیضٍفشًی . تٌی ٍ ػبیىَػَهبتیه ًوبیذسٍاى

 .دس ثشخی اص افشاد ثِ ؿوبس هی سٍد

وشداسّب، گفتبسّب، عشص تفىش ٍ ػمیذُ، ای اص سفتبسّب، ؿخلیت، هدوَػِ

 .ؿَدثجبت، هتفبٍت ٍ هٌحلش ثفشد ثَدى اًؼبى تلمی هی

ػبختبس ؿخلیت اًؼبى اػن اص هٌؾ، خلك ٍ خَ، ػشؿت ٍ عجیؼت، 

-ای اص خٌجِّبی دیگش هجتٌی ثش هدوَػِفغشت، ٍخذاى اخلالی ٍ ػبیش خللت
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-ثیت ٍ تبثیشات هحیغی هیٍ اوتؼبثبتی هبًٌذ تؼلین ٍ تش( طًتیىی)ّبی ٍساثتی 

ثبؿذ وِ دس ًْبیت هَخجبت ػبصگبسی، تؼبهل ٍ ّوضیؼتی فشد سا ثب ّوٌَػبى ٍ 

 .ػبصدهحیظ خَد فشاّن هی

حبل اگش ّشگًَِ خللی اػن اص ٍساثتی ٍ یب اوتؼبثی دس اسوبى ٍ ػبختبس 

ؿخلیت فشد ثِ ّش ًؼجتی هَثش ٍ ًبفز ٍالغ ؿَد ثِ ّوبى ًؼجت اٍ سا دچبس 

 .ًوبیذؿخلیتی هی اختلالات

ػبصد وِ هیضاى سؿذ اختلالات سٍاًی ٍ ؿخلیتی دس ایشاى خبعشًـبى هی

دسكذ اػت، اص حذ ػبدی ٍ  8/39تب  3/7ًؼجت ثِ هؼیبسّبی خْبًی وِ حذٍد 

هدبص ػجَس وشدُ ٍ ثب سوَسدؿىٌی ثِ خظ لشهض سػیذُ ٍ صًگ خغش ٍ ّـذاس 

دّبی ریشثظ ٍ هتؼْذ وـَس ثِ ّب ٍ ًْبخذی ثشای دٍلتوشداى، هؼئَلاى، ػبصهبى

 .كذا دسآهذُ اػت

لزا تب ثیؾ اص ایي دیش ًـذُ ثبیذ آغبص ًْضتی اػبػی ٍ وبسؿٌبػبًِ دس ػغح 

صیشا لشیت ثِ ًیوی اص افشاد . اًذیـی ؿَدهلی دس اٍلَیت لشاس گیشد ٍ چبسُ

-اضغشاة، تـَیؾ، ثی: ی ایشاى هؼتؼذ اثتلاء ثِ اختلالات سٍاًی اص خولِخبهؼِ

 .ثبؿٌذاسی، ػلجیت، یأع ٍ افؼشدگی، تـتت رٌّی ٍ پشیـبًی هیلش

ثذیْی اػت ثبس ثؼیبس ػٌگیي ٍ ووشؿىي ًبؿی اص تـذیذ ٍ ؿیَع ثیـتش 

ًبپزیش دس توبهی اختلالات سٍاًی دس خبهؼِ، تبثیشات هخشثی ٍ گبّی خجشاى

ّبی ثْذاؿت ػوَهی، هؼبئل التلبدی، ؿئَى صًذگبًی هشدم اص خولِ دس ػشكِ

 .گزاسدتوبػی، فشٌّگی، لَای اًتظبهی ٍ اهٌیتی ٍ ػیبػی وـَس ثدب هیاخ

ؿَد وِ دس ساػتبی اػوبل ػیبػت ثْذاؿت دس ایٌدب اخوبلاً تَكیِ هی

ؿٌبع سٍاًی ٍ حفظ ػلاهت خبهؼِ، ثشای ّش ّضاس ًفش حذالل یه ًفش سٍاى

-ّضاس ًفش دس ػشاػش وـَس سٍاى 75یؼٌی حذٍد . وبسآصهَدُ ضشٍسی اػت
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ی عشح هلی ع ثب تدشثِ ٍ هتؼْذ هَسد ًیبص اػت تب ثتَاًٌذ دس لبلت هدوَػِؿٌب

  .پضؿه خبًَادُ ثِ عَس هَثش ٍ هؼتوش دس خذهت آحبد خبهؼِ لشاس گیشًذ

، «ًگشاًیدل»سا هتشادف ثب « اضغشاة»پضؿىبى، هفَْم ؿٌبػبى ٍ سٍاىسٍاى

ایي دٍ . گیشدِ هیتشدیذ اضغشاة، اص تشع سیـثی. داًٌذٍ ًبساحتی هی «1ثین»

، ثب یىذیگش استجبط داسًذ ٍ ؿخق اغلت «تشع»ٍ « اضغشاة»ًَع ّیدبى یؼٌی 

ّب دس اهب هفَْم ّش یه اص آى. تشػذلجل اص آى وِ دچبس اضغشاة ؿَد، هی

 .ثبؿٌذخبیگبُ خَد هتفبٍت هی

ثبؿذ وِ لجلاً آًچِ وِ ؿخق دس هَسد آى هضغشاة اػت، ثِ ایي دلیل هی

 .تشػذ وِ هجبدا هدذداً ثشایؾ اتفبق ثیفتذٍ لزا اوٌَى هی. ادُ اػتثشای اٍ سخ د

اهب هوىي اػت آدهی دسثبسُ ػَاهلی ًگشاى ٍ هـَؽ ثبؿذ وِ ّشگض ثشای 

ثشای هثبل؛ فشدی اص ایي وِ دٍػت ٍ ؿشیه كویوی خَد سا . اٍ سخ ًذادُ اػت

بس ثیوبسی اص دػت ثذّذ ٍ یب ؿشل ٍ خبیگبُ ٍ همبم خَد سا اص وف ثذّذ، یب دچ

الؼلاخی ؿَد یب دس ثشاثش فـبس فمش ٍ تٌگذػتی تبة ًیبٍسد، دػتخَؽ كؼت

هَخجبت ًگشاًی ٍ احؼبع گٌبُ سا ثشای اٍ « فشاهي»دس ٍالغ . گشدداضغشاة هی

وٌذ ًوبیذ ٍ ػولی سا وِ فىش هیثیٌذ تب خبیی وِ اٍ سا دچبس تشع هیتذاسن هی

 .ؿَدثبؿذ هشتىت هیهؼتحك آى هی

بیی وِ سًٍذ پیـشفت ػلن ٍ داًؾ فٌبٍسی ثَیظُ دس ًین لشى اخیش دس اص آًد

ّبی صًذگی ثـش ثب ػشػت ًدَهی غیش لبثل ٍكفی اص ًظش وویٍ  توبهی ػشكِ

ویفی دس حبل گؼتشؽ ٍ تؼویك اػت، اهب ثش ػىغ سًٍذ اخلالیبت، هؼٌَیبت، 

پشیـبًی ٍ  الْیبت ٍ اػتمبدات هزّجی ٍ دیٌذاسی غبلجبً سٍ ثِ تٌضل ٍ اًحغبط ٍ

ثذیْی اػت . ثبؿذاختلالات سٍاًی اص خولِ اضغشاة، ّوچٌبى سٍ ثِ افضایؾ هی

                                                
1 ) Apprehension. 
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تب صهبًی وِ ثـش ثِ خَیـتي خَیؾ ثبصًگشدد، یؼٌی ثِ خَدؿٌبػی، خَدػبصی ٍ 

، «قشن اضطشاة»ی ایي تشدیذ دس ػشكِخذاؿٌبػی سخَع پیذا ًىٌذ، ثی

 .هؼتْله ٍ هضوحل خَاّذ ؿذ

حل خَدؿٌبػی، خَدػبصی ٍ خذاؿٌبػی سا ػویمبً ٌّگبهی وِ اًؼبى هشا

تشدیذ ٍ ثِ عَس لغغ ٍاسد هذاس عی وٌذ ٍ ثِ خَیـتي خَیؾ ثبصگشدد، ثی

گیشد ٍ ثب توبم ٍخَد خَیؾ ثِ ایي آیِ هٌظَهِ اًشطی لایتٌبّی الْی لشاس هی

ؿشیفِ هؼتمذ ٍ همیذ ؿذُ ٍ دیگش ّیچ اػتشع، اضغشاة، پشیـبًی، ثیمشاسی، 

أع دس تبس ٍ پَد اٍ ًفَر، سػَخ ٍ تأثیش ًخَاّذ وشد ٍ ثٌبثشایي افؼشدگی ٍ ی

 :گیشدآسام خبى هی

مهَ اعَشَضَ عهَ رکِشی فبَنَّ لٍَُ مَعیشَتًٍ . اَلاثِزکِشاللهِ تَطمَئِهَ القُلًُة

 .ضىکب

کسی کٍ اص . گیشدَب آسام میَب ثب رکش خذا، دلای اوسبن»

 .«شًدخذا سيی ثشگشداوذ صوذگی ثشای اي سخت می
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