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 اٍل استرس - بخش  عٌاٍیي فْرست
 صفحِ  عٌَاى

 21 ............................................................................................................................ همذهِ

 .Error! Bookmark not defined ... ضٍلیاص حذ تشؿح َّسهَى وَست ؾیػَاسم ث

 .Error! Bookmark not defined ........................ وٌٌذُ هْن ثذى نیَّسهَى تٌظ 3

 28 .............................................................. :اػتشع خبسد اص حذ تؼبدل یهٌف یّب آحبس رٌجِ

 30 ........................................................................هخجت اػتشع دس حذ تؼبدل یّب آحبس رٌجِ

 .Error! Bookmark not defined.ـَدیه ییبیویؿ شاتییثذى دس ٌّگبم اػتشع، دچبس تغ

 31 ............................................................... :تشعاػ بی یسٍاً یاص ػَاهل هَلذ فـبسّب یثشخ

 33 ............................................................................................. یفلل بیٍ  یاػتشع دٍسّب

 .Error! Bookmark not defined ............ :ٍ هضهي یتىشاس یسٍصهشّ یّب اػتشع

 .Error! Bookmark not defined ................................ :یىیلََطیضیف یّب اػتشع

 34 ............................................................... :یاص حبلات سٍاً یًبؿ یاص ػلائن فـبسّب یثشخ

 35 ..........................................................................................اػتشع دس صًبى بی یفـبس سٍاً

 .Error! Bookmark not defined ......................... اػتشع دس هشداى بی یفـبس سٍاً

 36 ............................................................................. اػتشع زبدیٍ ػَاهل ا لیاص دلا یثشخ

 .Error! Bookmark not defined ............... یآسام ػبص یٍ سٍؽ ّب ِیتغز تیسػب

 .Error! Bookmark not defined ....... :صا اػتشع یدسربت سخذادّب ضاىیرذٍل ه

 .Error! Bookmark not definedاػتشع یػبص یػبدُ دس خٌخ یاص ساّىبسّب یثشخ

 .Error! Bookmark not definedذیت وٌیشیسا هذ( اػتشع) یسٍاً یثحشاى فـبسّب

 .Error! Bookmark not defined ............................................... ػَاسم اػتشع

 .Error! Bookmark not defined .....................ؼت؟یچ( اػتشع) یسٍاً یفـبسّب

 46 .............................................................................. پبػخ ثب ٍاوٌؾ ثذى، ًؼجت ثِ اػتشع

 48 ...................................................................................... دس هحل وبس یؿغل یّب اػتشع

 50 ....................................................................................... اص اًَاع ػَاهل اػتشع صا یثشخ

 .Error! Bookmark not defined ................................. ٍاوٌؾ ثِ ػَاهل اػتشػضا
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 .Error! Bookmark not defined .......... ّب ٍاوٌؾ ثذى دس ثشاثش اػتشع یچگًَگ

 .Error! Bookmark not defined ............................................ ئن آحبس اػتشعػلا

 56    ..…………………………………………ػٌذسم یىیَلَطیضیٍاوٌؾ ف 2

 .Error! Bookmark not defined ............. دس همبثلِ ثب اػتشع ییًَع اص سفتبسّب ػِ

 .Error! Bookmark not defined .... ثذى دس همبثلِ ثب اػتشع یدفبػ یػبص ٍ وبسّب

 Error! Bookmark not .... ّبی وبسیث غیٍ تؼش ذیٍ هضهي دس تـذ ذیًمؾ اػتشع ؿذ

defined. 

 Error! Bookmark not .....یتٌ ٍ اختلالات سٍاى بّی وبسیاص ث یساثغِ اػتشع ثب ثشخ

defined. 

 .Error! Bookmark not defined .................. اص اػتشع یثشٍص ػلائن صٍدسع ًبؿ

 .Error! Bookmark not defined ........ آحبس ٍ ػلائن اختلال اػتشع، پغ اص ػبًحِ

 .………………………………………65وبّؾ اػتشع یػبدُ ثشا ِیچٌذ تَك

  ...…………………………………………………70اص اًَاع ثحشاًْب یثشخ

    07…………………………………………  ٍ ػلائن آًْب یثحشاى سٍح

 70 .......................................................................................... :یثحشاى اص ػلائن سٍح یثشخ

 .Error! Bookmark not defined ... اػتشع ضاىیوبّؾ ه یثشا ییغزا ییبّ ِیتَك

 72 ......................................................................... دٌّذُ اػتشع وبّؾ یاص داسٍّب یثشخ

 72 ......................................................................................... (یاسح) یىیاػتشع اص ًظش طًت

 .Error! Bookmark not defined ............................ يیاػتشع هبدس ثش رٌ شاتیتأح

 73 ......................................................................................... ثب اػتشع یشیػي ٍ پ ؾیافضا

 .Error! Bookmark not defined ........... شات هخشة اػتشع ثش وَدوبىیًمؾ تأح

 .Error! Bookmark not defined ................ اّن ػلائن ٍ آحبس اػتشع دس وَدوبى

 75 .........................................................................یػلائن ٍ آحبس اػتشع هضهي دس ثضسگؼبل

 .Error! Bookmark not defined.ػـش یاحٌ بیهؼذُ، صخن هؼذُ ػَصؽ  بی یًبساحت 

 .Error! Bookmark not defined ............. ؼتیعج یكذا ذىیوبّؾ اػتشع، ثب ؿٌ

 77 ............................................................. ٍ هَصٍى نیهلا یمیهَػ ذىیوبّؾ اػتشع ثب ؿٌ
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 .Error! Bookmark not defined .......................................... هَفك تیشیسهَص هذ

 .Error! Bookmark not defined .... ثب اػتشع یسٍاً یاص ػلائن فـبسّب یثشخ
 

 درمان با هیپنوتیزم - بخش  دوم   فهرست عناویه

 

                                                                                 ػٌاٍیي

 كفحِ          
اّی دسهاًی آى یپٌَتیضم ٍ سٍؽ  گزاساى ػوذُّ   99  ................... تاسیخچِ اخوالی تٌیاً

 104.................................................................  سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش خیوض تشیذ  

 109..............................................  ...........................سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش فشٍیذ  

 110....................................   (1818 -1859)سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش خیوض اػذیل 

  111............................   (1825 -1893)سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش طاى هاستیي ؿاسوَ

  111..........................................................  .......(1842 -1917)دوتش تشًْاین سٍؽ 

 112 .. ...............................................................سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش هلَیي پاٍسص

 112..  .......................................................... سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش واسلَ هاسچضی

  114....................................................................   سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش فَلگیغ

 114.......................................................................    سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش سیـِ

 115................................................... ................. ّاینسٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش تشى

 117..................................................................   سٍؽ ّیپٌَتیضم پشٍفؼَس الیغ

 118................................................................   سٍؽ ّیپٌَتیضم پشٍفؼَس طػوي

 118.....................................................................    ّیپٌَتیضم دوتش پیىويسٍؽ 

  119.........................................................................   سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش فاسیا

 119  ...............................  .......................................  سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش سًاتَ

  120....................................................................     سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش طسلیي

 120................................................................  ....  سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش هَتیي

  121...........................  ......................................  ّیپٌَتیضم دوتش تَسدٍیلسٍؽ 

  121.....................  ... ...............................................  سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش دلَص
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 122............................  .......................................  سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش ّاًؼي

 122.................................................    سٍؽ ّیپٌَتیضم پشٍفؼَس لایتٌش وٌشادی

 124....................................................................    تًَِ. سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش ط

 125............................................................................................  ّاٍلیسٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش 

 125............................................................................  سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش دٍسٍیل

  125............................................................................. سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش لیثاٍیذ

  126.......................................................................... سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش ٍاى پلت

   126........................................................................ سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش ّیَص تٌت

 128........................................................  سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش یَّاى ٍاى ّلوَت

 128..............................................................................  سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتش فلَس

  128..........................................................................سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتشوشلیٌگ 

 128............................................................................. سٍؽ ّیپٌَتیضم دوتشلیِ تَ 

 129 شد؟یدس خذهت پضؿىاى لشاس گ تَاًذsیؼٌَاى دسهاى هىول هت ضمیپٌَتیّ ایآ

 132................................. ضمیپٌَتیّ كیاص عش یٍ سٍاً یسٍح ّایsیساحتدسهاى ًا

 133.............................................    لاتل دسهاى اػت؟ ضمیپٌَتیفلح هضهي تا ّ ایآ

 135.  ..................................  ضمیپٌَتیٍ خَدّ ضمیپٌَتیتا ّ یـاًذیsهثثت تیتمَ

 135.   ....................................................  ؼت؟یچ ضمیپٌَتیّ یهشاحل حالات اكل

 136     ..................................................  یؿذى حالت واتالپؼ ضمیپٌَتیّ یsًحَُ

   139.      .............................. ؼت؟یچ ضمیپٌَتیرّي دس ّ تیػغَح چْاسگاًِ فؼال

  140      ....................................................  ؼت؟یوشدى چ  ضمیپٌَتیّذف اص خَدّ

  142     خَد اًدام داد؟تذٍى اػتاد في، ػش تَاىهیسا  ضمیپٌَتیخَدّ ٌاتیتوش ایآ

   143     .....  ؼت؟یوشدى، چ ضمیپٌَتیخَدّ یهحل هٌاػة تشا یٍ چگًَگ ظیؿشا

 143     ..........................................   ؼت؟یوشدى چ ضمیپٌَتیخَدّ ظیسٍؽ ٍ ؿشا

 153      ...........................................................   ؿالَل ایپاًذٍل  یشیسٍؽ تِ واسگ

 154      ...................................... ......................  چیؼت؟  ضمیپٌَتیّ یفَائذ اخوال

  154        ............ تذى چگًَِ اػت؟ یتش اػضا امیولام ٍ پ شاتیفؼل ٍ اًفؼالات تاث

           158        ؟هتاثشػاختاػضاء، خَاسح ٍ غذد هتشؿحِ تذى سا  تَاىهی ضمیپٌَتیّ تا

   159       .........  داد؟ شییتغ ضمیپٌَتیا ّت تَاىsیسا ه یٍ ػادات اخلال یحالات سٍح
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 159          داسد؟ تیاًؼاى، هحذٍد یخلك ٍ خَ شاتییتغ یتشا ضمیپٌَتیّ شاتیتاث

   160         نیشهؼتمیٍ غ نیهؼتم ٌاتیاص تلم ضمیپٌَتیاص ّ یًاؿ شاتییتغچگًَگی 

  163.................   ؟ذیسا تْثَد تخـ یٍ سٍاً یاختلالات سٍح تَاىsیه ضم،یپٌَتیتا ّ

 164...   اػت؟ شپزیاهىاً ضمیپٌَتیتا ّ یٍ ػلث یاص اختلالات سٍاً یچِ ًَػ دسهاى

   166.............................................................................     یـپشیsسٍاى يیػٌاٍ سئَع

 167...................................................  ..... ضمیپٌَتیّا تا ّ یواسیاص ت یتؼذاد دسهاى

 167......................................................................    ضمیپٌَتیًفغ تا ّ یتٌگ دسهاى

  168.......................................................    ضمیپٌَتیتا ّ تیٍّ ػلث یدسهاى افؼشدگ

   169...........................................................................    ضمیپٌَتیتا ّ ییووشٍ دسهاى

 170...............................................     ضمیپٌَتیچْشُ تا ّ ییثایعشاٍت ٍ ص احؼاع

         171.......................................................................   ضمیپٌَتیتا ّ صتاى لىٌت دسهاى

   173.................................................................    ضمیپٌَتیػش تا ّ یهدذد هَ سؿذ

 174...............  ............................................................  ضمیپٌَتیحافظِ تا ّ تیتمَ

    175......................................................................    ضمیپٌَتیاػتؼذادّا تا ّ وـف

 177......................... .  ضمیپٌَتیدس ّ ییلْمشا شػییا  ّاsسخؼت تِ گزؿتِ تفاٍت

   179.......................................   ضمیپٌَتیًاخَدآگاُ دس ّ شیضو ایؿؼَس تاعي  ًمؾ

  180..........................................    ًاخَدآگاُ شیدس ضو ییٌایٍ ت ییؿٌَا یلَا ًمؾ

  181...................................................................   ـيیلىؼیس ای یٍاًْادگ ؾیآصها

   181..................  ..................  تشػىغ ای يیوشد، تؼذ تلم ضمیپٌَتیّ ذیاتتذا تا ایآ

 183........................................    اػت؟ شگزاسیتاث ضمیپٌَتیدس ّ یػَاهل هْو چِ

  184.....  ........................................................  ؼت؟یچ ضمیپٌَتیٍ ّ يیتلم تفاٍت

 185..........................................    سٍصهشُ چگًَِ اػت؟ یدس صًذگ يیتلم شاتیتاث

  187.................................................................    ؼت؟یچ يیًىات دستاسُ تلم اّن

    188....  َطُ داسد؟ػ یٍ ًَع تفىش ٍ اػتماد لاتیتحل ضاىیتِ ه یتؼتگ ٌاتیتلم

  188..................................................   ؼت؟یچ ضمیپٌَتیّ تیهْن دس هاّ ػَاهل

  189..................  ................  ضمیپٌَتیدس ّ یاًؼىاع ؿشع ایلاًَى تاصتاب  ًمؾ

   189   تَد؟ اٍ چِ ؾیآصها يیتَد ٍ ًخؼت یچِ وؼ یلاًَى تاصتاب ؿشع واؿف

 189       ػگ چگًَِ اًدام داد؟ یسا تش سٍ یتاصتاب ؿشع ؾیپاٍلف، آصها دوتش
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 193         چِ تَد؟ ف،یتىتش شیویدوتش ٍلاد یلاًَى تاصتاب ؿشع ؾیآصها دِیًت

 194   ..............................   شد؟گیsیكَست ه یدس چِ حالت یتاصتاب ؿشع لاًَى

 

  195...................  .ذیوٌ اىیت یلاًَى تاصتاب ؿشع یٍ هلوَع تشاهثال ٍاضح  چٌذ

  196.................   داسد ؟ یدس اهَس صًذگاً یچِ اػتفادُ هثثت ،یتاصتاب ؿشع لاًَى

   196................    وشد؟ تیسا تشت َاًاتیح تَاىsیچگًَِ ه ،یلاًَى تاصتاب ؿشع اص

                             201......    ع خَاًذى ِ دسػلالِ دس وَدواى ت دادیا یشات ،یلاًَى تاصتاب ؿشع اص

   201    ؿَد؟sیاػتفادُ ه گشیsیًظاه تیٍ تشت نیتؼل یتشا یلاًَى تاصتاب ؿشع اص

  209........   ؼت؟یدوتش پاٍلف چ یلاًَى تاصتاب ؿشع ـاتیآصها حیسئَع ًتا اّن

  209...................  ................  ضمیپٌَتیتا ّ یاصتاب ؿشعٍ ساتغِ لاًَى ت ضیتوا ٍخِ

   205.....................  .............  تاؿذ؟sیه اسیتش چِ هؼ يیاًتخاب تلم یٍ چگًَگ ًَع

 206.................    چگًَِ اػت؟ يیتلم یشگزاسیتا خزتِ، دس تاث تیًمؾ ؿخل ایآ

  207..........    چگًَِ اػت؟ ي،یتلم یشگزاسیتاث ضاىیه ًمؾ ػـك ٍ هحثت دس ایآ

ًَگ آٌّگ   208..............................  ًمؾ داسد؟ ي،یتلم یشگزاسیتاث یكذا دس چگ

  208  ............................................................  هشتَط اػت؟ يیتِ تلم یٌتیsفال ایآ

 209 .....................  اػت؟ تیحائض اّو یچِ ًىات تیسػا ،یضهیپٌَتیّ يیتلم دس

   211   ........................  .ذیهثثت ٍ ػاصًذُ سا روش وٌ يیاص خولات تلم ّاییsًوًَِ

  217  ......................................  یضهیپٌَتیّ ٌاتیتلم یهغلَب تشا ظیسئَع ؿشا

   218  .................................  اػت؟ آٍسsحؼاع ٍ خَاباص هٌاعك تذى  هی وذام

   218  ........  ؿَد؟ ِیػَطُ تَخ یتشا ذیتا یضشٍس یچِ ًىات ضم،یپٌَتیاص ّ لثل

   219..................    ؿَد؟sیه اىیچگًَِ ًوا( خَاتشٍ)تش ػَطُ  يیتلم شاتیتاث ایآ

 219     تِ اًدام اػوال خلاف ٍاداس وشد؟ تَاى¬یاؿخاف سا ه ضم،یپٌَتیتا ّ ایآ

   220    ...................  ًـَد؟ ذاسیؿذُ، هوىي اػت اص خَاب ت ضمیپٌَتیفشد ّ ایآ

   221    ........................................................  ؼت؟یچ یىیپٌَتیپُؼت ّ یsَُیؿ

  222  .....................  ؿَد؟sیه یىیپٌَتیػثة ػذم تحمك پُؼت ّ یػَاهل چِ

 222   ..........................  یدسهاً ضمیپٌَتیتا ّ یـیًوا ضمیپٌَتیّ یاخشا تفاٍت

  223  ............  دسهاى ؟ دِیدس ًتُ ػَطوٌٌذُ ٍ  ضمیپٌَتیّ اىیه یٌیتذتتاثیش 

ss........................sss222ssssssوشدى ًگاُ، چگًَِ اػت؟ شُیتا خ ضمیپٌَتیّ سٍؽ
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  225.............    وٌذ؟ذsاتخا ذیتا یچِ سٍؿ ضٍسیپٌَتیكَست توشّد ػَطُ،  ّ دس

 .  227  .............................................  ؼت؟یچ ضمیپٌَتیحالت خلؼِ دس ّ ػلائن

 

   227       ...........................................  چگًَِ اػت؟ غیوشدى ػش ضمیپٌَتیّ سٍؽ

    228...................  :ذیوٌ اىیوشدى سا ت ضمیپٌَتیّ یتشا یٌیاص خولات تلم ایsًوًَِ

       229                 دس كحٌِ  ضمیپٌَتیّ ؾیًوا یاص ًحَُ اًتخاب ػَطُ تشا ایsًوًَِ

  230....................  .................  ذیدّ حیتَض یگشٍّ ضمیپٌَتیّ یاص اخشا ایsًوًَِ

  231...................  ........  ؼت؟یچ ؿًَذsُضمیپٌَتیؿذى خلؼِ فشد ّ كیػو ػلائن

  233.....................  ....................................................  ؼت؟یچ یضهیپٌَتیّ خلؼِ

 233......................  .............  اػت؟ وشدى ػَطُ چگًَِ ذاسیت ّایsاص ساُ ایsًوًَِ

   234.................    چگًَِ اػت؟ یضهیپٌَتیخَد ّ یتشا هیپٌَتّیsپُؼت ٌاتیتلم

  235.................    ؼت؟یؿذى چ ضمیپٌَتیخَد ّ یتشا ػاصیsآهادُ ظیؿشا سئَع

  236........................  ...........  چگًَِ اػت؟ یضهیپٌَتیتشًاهِ خَد ّ یاخشا سئَع

  237....................    ؟  یضهیپٌَتیؿذى اص خَد ّ ذاسیاص المائات هشاحل ت ایsًوًَِ

   237.......................  ............................................  ؼت؟یعَل اهَاج هغض چ یاػاه

   239.....  ......  دّذ؟ قیتـخ لیٍ تخ تیؼٍال يیلادس اػت ت( آلفا)دس حالت  هغض

  240.......................   ...............  ػَطُ چگًَِ اػت؟ یشپزیsيیتلم قیتـخ ًحَُ

   241...........    اػت؟ شپزیsخاعشات فشاهَؽ ؿذُ اهىاى یایاح ضم،یپٌَتیتا ّ ایآ

 242.........  ضمیپٌَتیتا ّ یدس تضسگؼال یغلظ دٍساى وَدو تیتشت ػَاسمدسهاى 

  244..................    ؿَد؟sیه دادیؿًَذُ ا ضمیپٌَتیدس هغض ػَطُ ّ یشاتییتغ چِ

   244.............    ؼت؟یاػت، چ تیحائض اّو ضمیپٌَتیوِ دس اهش ّ یًىات گشید اص

  246........................    ذیسا تغَس اخوال ؿشح دّ ضمیپٌَتیّ یsسٍؽ ػادُ چٌذ

  248........    تاؿذ؟ ّاییsیظگیچِ ٍ یداسا ذیتا ضٍس،یپٌَتیٍ خللت ّ تیؿخل

  250  ؟ داسد تیاّو ضمیپٌَتیدس ّ یٌیاًتخاب خولات تلم دس یچِ ًىات تیسػا

   249  اتذ؟یsیرّي اص هحؼَػات چگًَِ تحمك ه ییخذا ضم،یپٌَتیٌّگام ّ دس

   249.......................  وٌذ؟ تیسػا ذیاسا ت یلثل اص آغاص واس، چِ ًىات ضٍسیپٌَتیّ

   251........................ ..  ؿَد؟sیؿذى ػَطُ ه ضمیپٌَتیػثة ػذم ّ یهَاًؼ چِ

   252........................ ...  ّؼتٌذ؟ ظیؿذى حائض ؿشا ضمیپٌَتیّ یتشا یافشاد چِ
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  252....................... ..  ذیدّ حیسا تَض یضهیپٌَتیخَد ّ یسٍؽ ػادُ تشا چٌذ

   257...................  ............  تا آًٍگ ؿالَل چگًَِ اػت؟ ضمیپٌَتیخَد ّ سٍؽ

 

   262    ..........   چگًَِ اػت؟ یضهیپٌَتیّ يیدػت ٍ پا تا تلم یاساد شیغ حشوت

   263    ............................................  چگًَِ اػت؟ يیػَطُ تا تلم یحشوت ًَػاً

   263............................  چگًَِ اػت؟ يیػَطُ تا تلم ّایsلفل ؿذى دػت دسّن

   264..................................................................  ؼت؟یٍاضح پاع دادى چ هفَْم

  264.......................   اػت ؟ ّاییsچِ سٍؽ ضمیپٌَتیاًتخاب ػَطُ خْت ّ یتشا

  267..................   ن؟یٍاسد وٌ كیػادُ تِ خَاب ػو ضمیپٌَتیػَطُ سا تا ّ چگًَِ

 267............   حاكل وشد؟ ٌاىیؿذى خَاب ػَطُ اعو كیاص ػو تَاىsیه چگًَِ

  269..............   سٍؽ چگًَِ اػت؟ يتشیsتا ػادُ خوؼیsوشدى دػتِ ضمیپٌَتیّ

 269............................................   چگًَِ اػت؟ یتا ػاػت ؿٌ ضمیپٌَتیّ سٍؽ

 270 چگًَِ اػت؟ شُ،یدس ٍػظ دا اُیًمغِ ػ یتا توشوض تش سٍ ضمیپٌَتیّ سٍؽ

  270...............................  چگًَِ اػت؟ ؼهیپٌَدیؿذى تا كفحِ ّ ضمیپٌَتیّ

 277 ................................  ضثظ كَت چگًَِ اػت؟ لِیتِ ٍػ ضمیپٌَتیّ سٍؽ

   278....  هَسد ػلالِ ػَطُ، چگًَِ اػت؟ یالیتا الماء هٌاظش خ ضمیپٌَتیّ سٍؽ

  278..........  دسخـاى ٍ تشاق چگًَِ اػت؟ ئیؿ هیوشدى تا  ضمیپٌَتیّ سٍؽ

 279..............   ؿل وشدى ػضلات تذى چگًَِ اػت؟ دادیتا ا ضمیپٌَتیّ سٍؽ

 279....................................   چگًَِ اػت؟ شآهشاًِیآهشاًِ ٍ غ ضمیپٌَتیّ سٍؽ

 280   ..........    چگًَِ اػت؟ یـاًیتا فـاس دادى اًگـت تش پ ضمیپٌَتیّ سٍؽ

 281 .............................   ػادُ تا ؿواسؽ اػذاد چگًَِ اػت؟ ضمیپٌَتیسٍؽ ّ

 282.....................   چگًَِ اػت؟ ئیًگاُ تش ًَن ؿ تیتا تثث ضمیپٌَتیّ سٍؽ

 282..  .............................  تا ضشتاى للة چگًَِ اػت؟ ضمیپٌَتیّ غیػش سٍؽ

 283...  ...  چگًَِ اػت؟ گشیىذی ّایsتا توشوض ًگاُ تِ چـن ضمیپٌَتیّ سٍؽ

 285 ......  ................... چگًَِ اػت؟ یشوات پاًذٍلػادُ تا ح ضمیپٌَتیّ سٍؽ

   287.  ..............  اػت؟ چگًَِ ّاsتا تواع اًگـتاى تش چـن ضمیپٌَتیّ سٍؽ

 288 .....   .................  َست پاع دادى تشای خَاتاًذى ػَطُدػت تِ ك حشوت

 289 ....    ...................  تا پاع دادى تشای سفغ خؼتگی ػَطُدػت ّا  حشوت



 ؿٌبػی ػوَهیسٍاى 11

 

 290  .    ...................  دادى افمی تشای سفغ ػشدسد ػَطُدػتْا تاپاع  حشوت

 290 ....  . ..................  ٍؽ ها ًیِ تیضم تشای اؿخاف حؼاعوشدى تِ س خَاب

 

 293      ... ....  ..............  وشدى واتالپؼی تا سٍؽ ػادُ چگًَِ اػت؟ ّیپٌَتیضٍس

 296       ..........    ............آى  ٍ سٍؽ ّیپٌَتیضم وشدى  ػوٌاهثَلی خَابدسخات 

 301     .......      .......................  توشیٌی تشای ّیپٌَتیضم وشدى چگًَِ اػت؟ سٍؽ

هوىي اػت آتؾ ػیگاس ٍ یا ؿؼلِ وثشیت تش دػت فشد ّیپٌَتیضم ؿذُ احؼاع  چگًَِ

 302...............  ....................................................  صؽ ٍدسدی ًوی وٌذ؟ػَ

 304 ....................................   ّیپٌَتیضم وشدى چِ ػَاهل دیگشی ًمؾ داسد؟ تشای 

   305   ؟ػَطُ ػول وٌذاخلالی  ٍ تشخلاف اػتمادات هزّثی هیتَاًذ ّیپٌَتیضٍسآیا 

 3 06  .....................................  دیگش ػَاهل هْن دس ایداد حالت ّیپٌَص چیؼت؟ اص

 306 ........  خلَكیات خلك ٍ خَی ػَطُ تشای ّیپٌَتیضم ؿذى چیؼت؟ تْتشیي

  307   لذین هؼوَلاً تشای خَاب وشدى ػَطُ اص چِ ٍػایلی اػتفادُ هی وشدًذ؟ دس

 307     سا تایذ اًدام دٌّذ؟ یت ًفَر ًگاُ خَد چِ توشیٌتشای تمَی ّیپٌَتیضٍسّا

  308................   ػاصی ٍ ایداد ّیپٌَص اؿاسُ وٌیذ چٌذ گضیٌِ ػادُ تشای آهادُ تِ

  310 .  ....................................  تؼذ اص تیذاس ؿذى چِ حالاتی خَاّذ داؿت؟ ػَطُ

 314    .....................................................  چیؼت؟اًؼاًی یا هاًیِ تیضم  هغٌاعیغ

 315   ......................................................  ّیپٌَتیضم تا هاًیِ تیضم چیؼت؟ تفاٍت

 316  ..........................................   هاًیِ تیضم دس دسهاى تیواسی ّا چیؼت ؟ ًمؾ  

  316  .......................................   حالات فشد ّیپٌَتیضم ؿًَذُ چیؼت؟ هـخلات

 318 ...................................   ٍ اًفؼالات فشد ّیپٌَتیضم ؿًَذُ چگًَِ اػت؟ فؼل

    321 . ..................................  ؼت؟یهحل هٌاػة تشای اًدام ّیپٌَتیضم چ ؿشایظ

 322..................................     آیا ّوِ افشاد تحت تاثیش ّیپٌَتیضم لشاس هی گیشًذ؟

 322 ..................................    آیا خَاب ّیپٌَتیضم تا خَاب عثیؼی هتفاٍت اػت؟

 323  ....... .................  ػَطُ تؼذ اص ّیپٌَتیضم ؿذى هوىي اػت تیـذاس ًــَد ؟

 324  ..............................   آیا صهاى تشای فشد ّیپٌَتیضم ؿًَذُ چگًَِ هی گزسد؟

 324 ................    ؼت؟یًمؾ ضویش خَدآگاُ ٍ ضویش ًاخَدآگاُ دس ّیپٌَتیضم چ

 325 .  ............................. ضویش ًاخَدآگاُ دس سفتاس اًؼاى چگًَِ هی تاؿذ؟ ًمؾ



 12 ؿٌبػی ػوَهی سٍاى

 

   326   . ...........................................  اص واتشدّای ّیپٌَتشاپی چگًَِ اػت ؟ تشخی

 328    تشن ػادات هضشُ هاًٌذ دخاًیات، هَاد افیًَی، الىل تا ّیپٌَتیضم دسهاى 

 

 329تا ّیپٌَتیضم  داًؾ آهَصاى ٍ داًـدَیاى دس ٌّگام اهتحاًات اضغشابدسهاى 

 329   .....................................   مَیت حافظِ تا ّیپٌَتیضم اهىاى پزیش اػت ؟ت آیا

 331  ....................................   تا ّیپٌَتیضم، ؿیَُ ٍ تدشیِ خذیذی اػت؟ دسهاى

 332 دس دسهاى تیواسی ّای صًاى ٍ هاهایی چِ ًمـی سا ایفاء هی وٌذ؟ ّیپٌَتیضم

 332....   َتشاپی اص ًظش آسام ػاصی سٍحی ٍ سٍاًی دس صایواى چیؼت؟ّیپٌ ًمؾ

  333  هَثش اػت؟ یػَاهلی هیاى دسهاًگش ٍ دسهاى ؿًَذُ تشای تْثَد تیواس چِ

 334    ؼت؟یچ تیخلال دادیٍ ا یلذست توشوض فىش دس ّیپٌَتیضم دسهاً ًمؾ

 336 ....................... ................  ّیپٌَتیضهی تاتدؼن رٌّی چگًَِ اػت؟ خَد

 337 ............... .............. تشٍص ػلاین حالت ّیپٌَتیضهی چگًَِ اػت؟ تـخیق

  338.........   ػاهل اكلی دسّیپٌَتیضم،ّیپٌَتیضٍس اػت یا ػَطُ؟ آیاهْوتشیي

 339  ...................................  ًظش فشٍیذ دس سٍاى ؿٌاػی ؿخلیت چیؼت؟:  

 343.......   ػادتی تذ دس ػَطُ، چگًَِ تایذ تلمیي ّیپٌَتیضهی وشد؟سفغ  تشای

 344  .........................  اص ساُ دٍس هی تَاى فشد هَسدًظش سا ّیپٌَتیضم وشد؟ آیا

  347............... ...................  ّیپٌَتیضم دس ؿىَفایی ًثَؽ افشاد چیؼت؟ ًمؾ

 348....................   تشای دسهاًگشی، چِ ًىاتی سا تایذ سػایت وٌذ؟ سّیپٌَتیضٍ

 349.............................   تشیي ساُ تشای تمَیت اسادُ توشوض فىش چیؼت؟ ػادُ

   350. ....................  ووشٍیی ،گٌاُ ٍ حماست هؼلَل چِ ػَاهلی اػت؟ احؼاع

 351    عفی ٍ ّیداًی دس افشاد یىؼاى اػت؟ٍ تثؼات احؼاع ؿذیذ ػا آثاس

  352 ...................  تشیي ساُ دػتشػی تِ ضویش ًاخَدآگاُ چگًَِ اػت؟ ػادُ

  357......  فشآیٌذی دس ضویشًاخَدآگاُ ٍ ضویشخَدآگاُ لاتل تَخِ اػت؟ چِ

 361        ًاخَدآگاُ دس ّیپٌَتیضم ػلوی ٍ واستشدی چِ تَخیْی داسد؟ ضویش

 363...........................   تلمیي تِ ًفغ تا ضویش ًاخَدآگاُ چگًَِ اػت؟ اتغِس

 365....   تلمیي پزیشی ضویشًاخَدآگاُ دس ػشًَؿت افشاد چگًَِ اػت ًمؾ

   370 تشخی اص آثاس تلمیي تِ ًفغ هثثت دس ضویش ًاخَدآگاُ اؿاسُ ًواییذ؟ تِ

  371............................... ....................  ّیپٌَتیضهی چیؼت؟( trance) خلؼِ
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  374.. .................................................................................  حالات خلؼِ اًَاع

  375 ..............................................................  حالات خلؼِ تا تیَْؿی تفاٍت

 

 376 ........................................   توایض هشاحل ػوك خلؼِ چگًَِ اػت ؟ خٍِ

 378.....................................    دسػیؼتن ػلثی چگًَِ اػت؟ تشٍصتحشیىات

    379   .................................................................  هیػوپات یخلؼِ هٌف نیػلا

 380  .................................................................................    خلؼِ هثثت نیػلا

  383   ..........................  تشای اًدام خَد سٍاًىاٍی چِ ؿشایغی هٌاػة اػت؟

  384..     .........................................  فَایذ خَد سٍاًىاٍی ٍ خَدواٍی چیؼت؟

  387  ...     ...............  ؿشعی وشدى ػَطُ تا تلمیي ّیپٌَتیضهی چگًَِ اػت؟

  389 .....     ...........  ؼت؟یچ یدس خَاهغ تـش یٍ المائات ػوَه ٌاتیًمؾ تلم

 391  .    ............................................  ؼت؟یٍ الماء دس چ يیتلم نیهفاّ تفاٍت

 392  . ..   .........................................  ٍ الماء يیتلم نیهثال اص تفاٍت هفاّ پٌح

 394.....     .......................................  ؼت؟یوشدى چ ضمیپٌَتیهْن دس ّ ًىات

   395 ....    ....................................................................  یضهیپٌَتیّ یّا سٍؽ

 395....     ......................................  تاؿذ؟ ذیچگًَِ تا حیكح یٌیتلم خولات

 396..      ....  داسد؟ یْیچِ تَخ ضمیپٌَتیّ یـیًوا اتیهشاػن ػول یتشگضاس

 397       ................................  تٌْا اختلاف تِ پضؿىاى داسد؟ ضمیپٌَتیّ ایآ

   398  ..    . اػت؟ ىؼاىی گشیىذیگًَاگَى تا  یٍ اّذاف خلؼِ ّا تیهاّ ایآ

  9 39       هضش اػت ضٍسیت ِیهاً ضٍسیپٌَتیّ یتشا یادیٍ اػت یًَع خَساو چِ

          400  داسد؟ یْیچِ تَخ ضمیپٌَتیاص ًظش ّ سضشتاى للة هاد شیتحت تأث يیخٌ

 401 .....   ...........  اػت؟ هیلاتل تفى یؼیتا خَاب عث یخَاب هلٌَػ چگًَِ

 403   .................   ذ؟یدّ حیساتَض ضمیپٌَتیّ ضیًوًَِ اص آثاس ؿگفت اًگ چٌذ

     406ن؟یّ د قیتـختذى اًؼاى سا یهثثت ٍ هٌف یؼیهغٌاع یچگًَِ لغة ّا

چِ  یداسا ذیوٌٌذ تا یه تیؼالف ضمیت ِیٍ هاً ضمیپٌَتیّ ٓوِ دس حَص یاؿخاك

 408     .... ..........................................................  تاؿٌذ؟ یٍ كلاحت اتیخلَك
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 روان شناسی تله پاتی-بخش سوم  فهرست عناویه 

 

 424     .............................................................................ؼت؟یچ یپبت تلِ فیتؼش

 425                چگًَِ اػت؟ آگبُ وِیً شیخَدآگبُ ٍ ضو شیاستجبط ضو ،پبتی دس تلِ

                                    425   ...    .. ...........................  اًذ؟ ثَدُ یچِ وؼبً پبتی هحممبى تلِ يتشی ؿبخق

   425        ..........همبكذ خَد، ػَءاػتفبدُ وٌذ؟ یثشا حك داسد یوؼ ،پبتی اص تلِ بیآ

 426..       ........ هتبثؼت وٌٌذ؟ یاص چِ احىبه ذیثب ،پبتی تلِ یشیثِ فشاگ هٌذاى ػلالِ

 426  ....     ................................... داسد؟ یشیتبح پبتی تلِ تیفیثؼذ هؼبفت دس و بیآ

  427       ...........................................................اػت؟ یضشٍس یدس تلِ پبت تیً بیآ

 428.....       .................چگًَِ اػت؟ یرؼو تیٍضؼ يیثْتش بم،یٌّگبم اسػبل پ دس

 428  ....     ............. اػت؟ شپزیاهىبً ذیوبغز ػف یثش سٍ یرٌّ شیاًؼىبع تلَ بیآ

 42 8....        ...................................ؼت؟یچ یبفتیالْبهبت دس یثشا بستیاخ یًَؿتي ث

 429          ػبصد؟ یسا فشاّن ه پبتی هَرجبت هخذٍؽ وشدى استجبط تلِ یػَاهل چِ

 429         ثبؿذ؟ یثِ آهَصؽ آى ه یبصیً ،پبتی اص اػتؼذاد تلِ یثشغن ثشخَسداس بیآ

 431.         ..................اص ثخؾ ٍرَد اًؼبى، ًْفتِ اػت؟ يیهدس وذا پبتی هشوضتلِ

 ........................  چگًَِ اػت؟ شًذُیفشػتٌذُ ٍ گ بىیه بمیتجبدل پ ی ًحَُ

 431              اػت؟ یضشٍس یٌبتیاص اًتمبل افىبس ٍ احؼبع اس ساُ دٍس، چِ توش لجل

 431         چگًَِ اػت؟ حیتٌفغ كحؿل وشدى ػضلات ثذى ٍ  یػبدُ ثشا سٍؽ

 432      ..     .................وٌذ؟ یه فبیآساهؾ ا زبدیدس ا یتىشاس ولوِ روش، چِ ًمـ

 432.           .............................................................................  پبتی تلِ ؾیآصهب

 432...            .............اػت؟ شپزیس خَاة اػت اهىبًوِ د یثب فشد پبتی تلِ استجبط

 433..            ...دس استجبط ّؼتٌذ؟ گشیىذیثب  یٍ سٍح یثـش اص ًظش ٍحذت رٌّ  بیآ
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  433                    داسد؟ پبتی تلِ تیفیودس یشیچِ تبح افشاد بىیه یؿذت سٍاثظ ػبعف

 434..............................    اػتفبدُ وشد؟ پبتی لِاص ت تَاى یه ،یتلفٌ بههیپ یثزب بیآ

 434..........  ٍرَد داسد؟ «پبتی تلِ» ،یرٌّ بمیپ بفتیاسػبل ٍ دس یثشا ّبیی سٍؽ چِ

 435........................................    اػت؟ یضشٍس پبتی دس تلِ یاخلال يیهَاص تیسػب

 435.............................................   ؼت؟یچ پبتی تلِ دس یافىبس هخجت ٍ هٌف شاتیتبح

 436...............................    گشدد؟ یدٍ ًفش ه يیؿذى ػـك ث یثبػج ربس یػبهل چِ

      436..................ثب دسٍى هَرَدات استجبط ثشلشاس وشد تَاى یه ،پبتی تلِ كیاص عش بیآ

 436..............................    لَع حَادث، ًمؾ الْبهبت چگًَِ اػت؟دس ٌّگبم ٍ بیآ

 437..  ...................ٍرَد داسد؟ یٍ صهبً یهىبً تیهحذٍد ،یبتپ استجبط تلِ یثشا بیآ

 شگزاسیحبكل وبس هغض اػت، چگًَِ هوىي اػت فىش خبسد اص هغض، ػول وٌذ ٍ تبح فىش

 437 ...  .......................................................................................  ثبؿذ؟

 439  .   .......................................................  ؼت؟یچ پبتی تلِ ٌبتیهْن توش اسوبى

 439 ...   ...............................................  ؼت؟یدٍ ًفش چ بىیه پبتی استجبط تلِ ضاىیه

  441  .....   .................................................  ؼت؟یچ یٌثی ؿوغ يیاًزبم توش ظیؿشا

 441......     ...........................................................  چگًَِ اػت؟ یٌثی ؿوغ يیتوش

 441.....     .............................................................  چگًَِ اػت؟ یٌثی ٌِیآئ يیتوش

 442......     ..............................................................  چگًَِ اػت؟ یٌثی هبُ يیتوش

 442    ........ .........................................................  چگًَِ اػت؟ یٌثی ًمغِ يیتوش

 443     .......................................................................  تٌفغ چگًَِ اػت؟ يیتوش

 444    ......................................................   چگًَِ اػت؟ یرٌّ ػبصی پبن سٍؽ

 445     ................................................ ............  اًتمبل فىش چگًَِ اػت؟ ٌبتیتوش

      446     ......................................   ؼت؟یچ یدس استجبط رٌّ شًذُیفشػتٌذُ ٍ گ ًمؾ

 446      ...............................................  چگًَِ اػت؟ یرٌّ شیاًتمبل تلَ ؾیآصهب
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    447     ....................................   هٌبػت اػت؟ ،یفشاحؼ تیتمَ یثشا یٌبتیتوش چِ

 448       ........................................................................................ هشالجِ  ٌبتیتوش

 448...................................... ................  اًزبم هشالجِ هٌبػت اػت؟ یثشا  يیتوش چِ

 449.................................................................    ؟یرٌّ بمیاًتمبل پ ظیؿشا یچگًَگ

 449..........................................    هَحش اػت؟ ،پبتی تلِ تیفیدس و یچِ ًىبت تیسػب

 451...............    ثذٍى اعلاع آًبى چگًَِ اػت؟ گشاىید یجِ سٍربً هی یشگزاسیتبح

 451.....................................    هؼوَل اػت؟ ،یرٌّ شیػبختي تلبٍ یحبلت ثشا چٌذ

 452...............................................    هَحش اػت؟ یسٍاً یدس اروبع اًشط یػَاهل چِ

 452............    داسد؟ پبتی تلِ فیدس ون ٍ و یشیتبح ،یػشوؾ ؿَْاً تلایتوب هْبس

 453....................................................................    ؼت؟یچ پبتی دس تلِ يیتلم ًمؾ

 453....  .........................................  چگًَِ اػت؟ یاستجبط رٌّ یٍ ًَع ثشلشاس ًحَُ

 454..................    تجبدل وشد؟ بیاسػبل ٍ  پبتی تلِ كیاص عش تَاى یسا ه یشیتلبٍ چِ

  456..........................   لاصم اػت؟ پبتی تلِ یثشا گشیىذیاص افؼبل ٍ حبلات  ؿٌبخت

 456.. ..........ن؟یدّ شییسا تغ یهتخزُ ًبدسػت فشد وبتیتلو تَاى یاص ساُ دٍس ه بیآ

 457.............. ن؟یثگزاس شیوشدُ اػت تبح تیوِ هب سا ار یثش فشد تَاى یه یثب تلِ پبت

 457...............................................    هْش ٍ هحجت اص ساُ دٍس؟ یالمب شیتبح یچگًَگ

 457ذ؟وٌ یه فبیا پبتی استجبط تلِ تیفیدس و یچِ ًمـ ٍ احؼبػبت لاتیثش توب تؼلظ

 458.................................... ؼت؟یچ پبتی دس ساثغِ ثب تلِ ح،یتٌمغ كح يیتوش ًمؾ

 458..........................  اػت؟ شگزاسیتبح یدس استجبط رٌّ ،یٍ سٍاً یسٍح ظیؿشا شییتغ

 459..... ....................وٌذ؟ یه فبیا پبتی تلِ تیفیدس و یشیتوشوض رّي، چِ تبح ًمؾ

 459...............................................  ؼت؟یچ یفىش ّبی هتجشّن ثب لبلت بءیاؿ ساثغِ

 461.............................................  ؼت؟یچ یسٍاً یشگزاسیتبح یشٍیً تیتمَ ظیؿشا

 461........................  ..................هٌبػت اػت؟ یٌیتؼلظ ثش هْبس رّي، چِ توش یثشا



 ؿٌبػی ػوَهیسٍاى 17

 

 

 461......  ؼت؟یچ پبتی چْبسگبًِ اًؼبى، دس تلِ ّبی اص هضاد هیّش  شیتبح یچگًَگ

 462............................  اًزبم داد؟ پبتی تلِ یثِ عَس هتَال تَاى هی سٍص دس ؿجبًِ بیآ

 462...................................... ......................  ؼت؟یچ ه،پبتی ػبدُ استجبط تلِ ًحَُ

 463......................................... اػت؟ یضشٍس پبتی تلِ تیفیدسو یچِ ًىبت تیسػب

 464..................  ؟داسد پبتی تلِ تیاػت، كلاح یاخلال لیوِ هجتلا ثِ سرا یفشد بیآ

 464..............................................  ؼت؟یخَد، چ یثبعٌ یپبػخ ثِ ًذا یثشا ساّىبس

 465................................................  اػت؟ تشهغلَث یتلِ پبت یثشا یچِ حبلات سٍح

 465.........................................    اػت؟ یالضاه بمیفشػتٌذُ پ یثشا یهٌبػج ظیؿشا چِ

 466........................................    داسد؟ یْیدس اًؼبى چِ تَر ،«یادسان فشاحؼ» بیآ

    466          وشد؟ بىیث تَاىهیًجبتبت  بی ٍ َاًبتیح یفشاحؼ ادسان یثشا یؿَاّذ چِ

 467......................................................    وذاهٌذ؟ یادسان فشاحؼ یّب ذُیپذ اّن

 468 وشد؟ ؼِیهمب ییَیثب اهَاد ساد تَاى یسا ه یاهَاد هغض ،پبتی دس ساثغِ ثب تلِ بیآ

 یؼیلبثل ًفَر دس ثشاثش اهَاد الىتشٍهغٌبع شیوبهلاً غ ای هحفظِ بیاتبق  هیسا دس  یفشد اگش

 471 ثب خبسد ثشلشاس وٌذ؟ هپبتی استجبط تلِ تَاًذ یلشاس دٌّذ، اٍ ه

 471.................   وٌذ؟ یثْتش ػول ه یغض دس چِ حبلته ه،پبتی ٌّگبم استجبط تلِ دس

 471 ...................................................  دس هغض اػت ؟ ،یلذست ادسان فشاحؼ بیآ

 471 ؼت؟یچ پبتی دس تلِ ظُیثَ ،یادسان فشاحؼ ٌِیدس صه ـشفتیٍ پ تیهَفم سهَص

 472    وٌذ؟ یه فبیا یسٍح ٌذیدس فشا یـهشالجِ، چِ ًم كیؿذى اص عش لاوغیس بیآ

 472 گشدد؟هیػولىشد هغض فشاّن  یثشا یلاتیؿذى ثذى، چِ تؼْ لاوغیٌّگبم س دس

 473........................   اػت؟ تیآسام گشفتي ثذى، حبئض اّو یثشا یچِ ًىبت تیسػب

 473.................  .........................ؼت؟یچ یٍ هىبؿفِ ؿَْد پبتی تلِ بىیه تفبٍت

 475......................................   چگًَِ اػت؟ یىپبتی دس خَاة، استجبعبت تلِ بیآ

 475........................................    چگًَِ اػت؟ بّبىیگ بىیدس ه پبتی تلِ استجبعبت
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 476.................    ت؟ٍ ربًَساى چگًَِ اػ َاًبتیح بىیدس ه هپبتی استجبعبت تلِ

 476...................    چگًَِ اػت؟ بّبىیاًؼبى ٍ گ بىیه هپبتی تلِ یسٍاثظ فشاحؼ

 477....   استجبط داسد؟ یثشلشاس تیفیدس و یشیتبح ،پبتی ػذم اػتمبد ثِ تلِ بی اػتمبد

 477.........  .....  ثبؿذ؟ یه يیوبثیًبخَدآگبُ ف شیضو بىیثش استجبط ه یهجتٌ پبتی تلِ

 478.................  ؟ گشدد، یه هپبتی هَرت هخذٍؽ ؿذى استجبط تلِ یهَاًؼ چِ

  478...........................     چگًَِ اػت؟ یىپبتی استجبط تلِ ي،یصه تیوشٍ شغنیػل

 479..........    ػول وشد؟ ذیثْتش آى، چگًَِ ثب تیفیثب و یرٌّ شیاًتمبل تلَ یثشا

  479...............    ؼت؟یچ پبتی استجبط تلِ زبدیا یثشا یغیهح ظیؿشا يیذتشهؼبػ

 481    ؼت؟یچ ،پبتی دس تلِ بمیپ ی شًذُیفشػتٌذُ ٍ گ یثشا تیٍضؼ يیهؼبػذتش

 481 داسد ؟ هپبتی تلِ ّبی بمیدس اًتمبل پ یشیچِ تبح زبًبت،یػَاعف ٍ ّ ؿذت

 482........................   ي اػت؟ثب ؿخق ًبؿٌبع چگًَِ هوى هپبتی تلِ استجبط

 483.........   اػت؟ شگزاسیتب چِ اًذاصُ تبح ،پبتی تلِ تیتوشوض فىش دس تمَ ًمؾ

 483.............    ؿَد؟ یه ِیتَك یٌیتوشوض فىش، چِ توش ؾیٍ افضا تیتمَ یثشا

 484. ...  هشي آًبى داسد؟ بیثب ٍلَع حبدحِ  یاستجبع ،اؿخبف یوبلجذ هخبل تیسؤ

 486؟وشد سا اسػبل یگشید ضیّش چ بیٍ  یاؿىبل ٌّذػ ،اػذاد  تَاىیه پبتی تلِثب 

اًتمبل  شًذُیاحؼبع دسد ٍ ػَصؽ سا ثِ فشد گ تَاًذ، یفشػتٌذُ ه ،پبتی تلِ ـبتیآصهب دس

 486..  .......................................................................................... دّذ؟

 487..................   اػت؟ شپزی اهىبى پبتی تلِ كعشی اص ثَّب، ٍ ّب تجبدل عؼن بیآ

 487 اػت؟ ؼِیلبثل همب یرٌّ ٍ یثب اهَاد هغض ییَیساد بی غیاهَاد الىتشٍهغٌبع

 یچِ تـبثْ نیدس رْبى، اص ًظش هفبّ یثب لبًَى ربرثِ سٍح يیصه یلبًَى ربرثِ ػوَه بیآ

 488.................................................................................    .....  داسًذ؟

 488..........................    ؼت؟یدس چ ،یٌثی ٍ سٍؿي پبتی تلِ بىیه یظبّش تفبٍت

  489  ؼت؟یچ یادسان فشاحؼ دس ؿٌبػبى، پضؿىبى ٍ فشاسٍاى يیًظش ث اختلاف
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هَسد  یثب هحتَا بیسٍ زبدیا تَاى ی،هپبتی تلِثب  اػت،  یؼیدس خَاة عجوِ  یؿخل یثشا بیآ

 489    ........................................................................ ؟ ًوَد ًظش

 491  ػبخت؟ یهتزل هَسد ًظشفشد  یسا ثشا دخَحضَس یلحظبت یتَاىه پبتی ثبتلِ

 491    ..................................چگًَِ اػت؟ بء،یاؿ دسثبسُ پبتی تلِ ؾیآصهب اًزبم

 491     ...................................   چگًَِ اػت؟ شیتلبٍ یًمبؿ ی دسثبسُ پبتی تلِ

 491...................................   تلفي ّوشاُ چگًَِ اػت؟ یثِ رب ،پبتی تلِ بههیپ

 491............     چگًَِ اػت؟ پبتی تلِ كیثذى اص عش یضباػ يیفشاه ؾیآصهب اًزبم

  491......   اص هٌىش، ٍرَد داسد؟ یّن، اهىبى اهش ثِ هؼشٍف ٍ ًْ پبتی تلِ كیعش اص

  492.....   احش گزاؿت ؟ یخبم ػىبػ لنیاص فبكلِ دٍس، ثش ف تَاى یتوشوض رّي ه ثب

 492ؿَد تیسػبذیثب یس تلِ پبتد یچِ اكَل یٍ حمَق اًؼبً یاخلال، یًظش ؿشػ اص

 493.......... لاصم اػت؟ یچِ ًىب ت تی، سػب یتلِ پبت یفشاحؼ یرٌجِ  تیتمَ یثشا

 494ؼتیًبفز اص ساُ دٍس چ یگزاسشیدس تبح یوٌٌذُ فشا حؼ تیػَاهل تمَ يیهْوتش

 497. .............................. ؟ ؼتیچ یاستجبط ًبفز تلِ پبت یسٍؽ ثشلشاس يیتش ػبدُ

 499 ...............................  ؼت؟یچ یهتضبد دسًٍ یشٍّبیاص وـوىؾ ً یًوًَِ ا

 511.  .....................................اص فبكلِ چگًَِ اػت ؟ یسٍح يیتلم بتیشػولیتبح

 511     ........................................................................... ؼت؟یچ  یهتش ىَیػب

 511.............................   ؿَد؟ یاًؼبى ٍ ًجبتبت ثشلشاس ه بىیه یاستجبط تلِ پبت بیآ

 512   ......................................................  چگًَِ اػت؟ هیپٌَتیخلؼِ ّ زبدیا

 513...............  ..... خشگَؽ ّب تَػظ سٍع ّب چِ ثَدُ اػت؟ ؾیآصهب یهبرشا

 513....................................   ؾیهشؽ هبدس ٍ رَرِ ّب یاستجبط فشاحؼ ؾیآصهب

 514   ..................................؟ ؼتیچ گشیىذی بىیه  یػَاهل دس تلِ پبت يیهْوتش

 515........ ...... ؼت؟یچ هیتلِ پبت بمیپ شًذُیفشد فشػتٌذُ ٍ گ یهٌبػت ثشا ظیؿشا

 517هٌتمل وشد؟ یتلِ پبت كیتَاى اص عش یسا ه ییچـب یاحؼبع عؼن ّب ٍ رائمِ ّب
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 517هٌتمل ًوَد؟ یتلِ پبتثبتَاى  یسا ه شیتلبٍ شیػب بیٍ  یاؿىبل ٌّذػ بیاػذاد  بیآ

 518    تجبدل وشد؟ یتلِ پبت كیاص عش گشیىذی يیتَاى خبعشات هـتشن سا ث یه بیآ

 518      .................................... اػت؟ شیػَطُ اص ساُ دٍس اهىبًپز ضمیپٌَتیّ اًزبم

 519     ................ ؿَد؟ یه هیتلِ پبت یفشاحؼ یشٍیً فیثبػج تضؼ یػَاهل چِ

 519    .. ................................  ؼت؟یچ یتلِ پبت یلذست تزؼن خلاق، ثشا ًمؾ

 511.     .............................ؼت؟یچ ؼبتیهب یثش هَلىَل ّب هیتلِ پبت شرّيیتأح

 511.     .....................................  ؼت؟یچ یدس تلِ پبت شگزاسیػَاهل تأح گشید اص

 511      ..........................................   ؼت؟یچ یاستؼبؽ رٌّ یٌذّبیفشا گشید اص

 512.   ..     ............................................  سٍد؟ یه يیستؼبؽ افىبس اص ثآحبس ا بیآ

 513     ............................    ؼت؟یچ یًمؾ لذست اسادُ ٍ رّي ثشتش دس تلِ پبت: 

 513      ............................  ؼت؟یچٌذ ًفش چ بیدٍ  بىیه هیاستجبط تلِ پبت ظیؿشا

 514     .............. چگًَِ اػت؟ یوبلجذ هخبل بی یشیٍ هـبّذات رؼن اح ادساوبت

 515    ......................   چگًَِ اػت؟ هیاستجبط تلِ پبت یٍ اًفؼبلات ثشلشاس فؼل

 516      .............................................  هیاص فؼل ٍ اًفؼبلات تلِ پبت ییّب ًوًَِ

 517     ...... ثبؿذ؟ یػضَ ثذى ه يیدس وذاه یفؼل ٍ اًفؼبلات تلِ پبت یاكل هشوض

 518     ....................  ُ چگًَِ اػتًبخَدآگب شیخَدًگبس دس استجبط ثب ضو ًَؿتِ

    519    سٍصهشُ چگًَِ اػت؟ یدس صًذگ یتلِ پبت یذادّبیاص سٍ ییًوًَِ ّب ٍلَع

 521     .............................  ل ًفَر اص فبكلِ چگًَِ اػت؟إػوب یثشا ییّب ًوًَِ

 521     وؼت اػتؼلام ثب ًظش هؼبػذ، ًؼجت ثِ دسخَاػت ًبهِ خَد چگًَِ اػت؟

 522     ......................... ثشلشاس وشد؟ هیتَاى استجبط تلِ پبت یثب فشد خفتِ، ه بیآ

 522         ىتبیاٍ اص خذاًٍذ  یدسخَاػت ؿفب تیثِ ً وبسیثب ث یرٌّ یسٍح استجبط
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 بسن الله الرحوي الرحین                                                            

 

 

 هقذهِ

-رْبى دچبس اًَاع ثیوبسی اهشٍصُ دس صًذگی هبؿیٌی رَاهغ ثـشی، اغلت هشدم

 .وٌذؿًَذ ٍ رؼن سا سًزَس ٍ هؼزة هیتٌی ؿذُ ٍ هیّبی سٍاى

تٌی، ثشٍص ٍ ظَْس هؼضلات تشدیذ هٌـبء ٍ هأخز اكلی ایي لجیل ػَاسم سٍاىثی

اغلت ثیوبسی تٌفؼی، گَاسؿی، للجی ٍ ػشٍلی، : ثشای هخبل. ثبؿذسٍاًی ٍ سٍحی هی

دسد ٍ كذّب دسدّبی دیگش سیـِ سٍاًی ، هؼذُػشدسدّب، هـىلات هفللی ٍ ووشدسد

 .ثبؿٌذپزیش ًویداسًذ وِ ثب تزَیض داسٍّب دسهبى

ػبلگی  41تب  21تٌی ثیي ػٌیي ّبی سٍاىتحمیمبت اخیش هجیيّ آى اػت وِ ثیوبسی

دسكذ اؿخبكی وِ ثِ هشاوض پضؿىی  85ثِ ّویي دلیل . هیبى افشاد دس ایشاى سایذ اػت

ٍ  (تٌیرٍاى)سایکَسَهاتیک وٌٌذ، ثیوبساًی اص گشٍُ ٍ دسهبًی هشارؼِ هی

ّبی فـبسّبی سٍاًی یب اػتشع، ػجت تـذیذ ٍ ثحشاى دس ثیوبسی. ثبؿٌذاػتشع هی

ؿَد وِ الجتِ دس چٌیي ؿشایظ ثحشاًی، عجك تـخیق رؼوبًی هخل پشفـبسی خَى هی

 . گشددپضؿه، داسٍ تزَیض هی

 .تشع هخجت ٍ خَة، اػتشع هٌفی ٍ ثذاػ. اػتشع، هبّیتبً ػولىشد دٍگبًِ داسد

اػتشع هخجت ٍ خَة ٍ خفیف، اػتشػی اػت وِ دس حذ عجیؼی ٍ هتؼبدل اگش 

تَاًذ ثِ ػٌَاى هَتَس هحشوِ، هَرجبت رٌت ٍ رَؽ، تجذیل ثِ فشكت ؿَد هی

 .تحشن، پیـشفت ٍ تشلی دس اًزبم اهَس وبسّب ٍ اّذاف سا فشاّن ػبصد

س حذ لاصم ٍ عجیؼی ثشخَسداس ًجبؿٌذ، ثذیْی اهب افشادی وِ اص اػتشع هخجت د
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 .خبكیتی داسًذلیذی، اًفؼبلی ٍ ثیخیبلی، ثیاػت احؼبع ٍ ًگشؽ ثی

اػتشع هٌفی ٍ ثذ، اػتشػی اػت وِ اص حذ هزبص عجیؼی ٍ تحول آى خبسد 

گشدد ٍ هَرجبت اختلالات هتؼذدی دس ولیِ ؿئَى صًذگی، ؿغل، تحلیل ٍ اسوبى 

 .ّن ػبصدصًذگی ٍ خبًَادگی فشا

ربهؼِ ایشاى یىی اص رَاهغ پشتٌؾ، دسد ٍ اػتشع تب هشص اًفزبس دس رْبى ثـوبس 

ای وِ هیضاى تحول ٍ ؿىیجبیی هشدم دس ثشاثش دسد، ثِ ؿذت وبّؾ ثِ گًَِ. آیذهی

ٍ . گیشًذای حبلت اًفزبس اًجبس ثبسٍت ثِ خَد هییبفتِ اػت ٍ غبلجبً ثب وَچىتشیي رشلِ

وٌٌذ دس حبلی وِ سدّبی رؼوبًی خَد ثِ پضؿه هشارؼِ هیّوَاسُ ثشای تؼىیي د

ثبؿذ وِ ؿبهل هی« ػبیىَػَهبتیه»یب « تٌیسٍاى»سیـِ ٍ هٌـبء اغلت ایي دسدّب، 

ّبی هضهي، ٍ ًیض فمذاى ؿَس ٍ ّبی هخشة، غن ٍ اًذٍُ ٍ افؼشدگیاًَاع اػتشع

خبعش ٍ  ؿبدی ٍ ًـبط ٍ اًگیضُ ٍ ّوچٌیي ػذم حبوویت اهٌیت سٍاًی ٍ آساهؾ

 .ثبؿذاهخبلْن دس ربهؼِ هی

-ّبی سٍحی سٍاًی دس توبهی ػشكِصا ٍ تٌؾلزا حبوویت چٌیي ؿشایغی اػتشع

ّبی ارتوبػی، خبًَادگی، ػیبػی، هزّجی، فشٌّگی، ّبی صًذگبًی اػن اص حَصُ

تٌی ٍ ّبی سٍاىتَاًذ اًؼبى سا دچبس ثیوبسیهی... فىشی، ؿغلی، تحلیلی ٍ 

 .یذػبیىَػَهبتیه ًوب

 ، سترسػوَهی رلذ چْبسم ؿبهل اؿٌبػی ایٌه وتبة حبضش تحت ػٌَاى سٍاى

ٍ آصهَى  ثؼیبس عبلت  فشػب تحمیمبت  وِ حبكل  تلِ پاتیٍ  درهاى با ّیپٌَتیسم

 .اهیذ اػت هَسد اػتفبدُ لشاس گیشدٍ آهذُ ، ثِ سؿتِ تحشیش دس ثَدُایٌزبًت  ٍ هغَل 

 ثب ػپبع ٍ احتشام

 احوذ علاهِ فلسفی

 


